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                                                 Vorwort 

  
 
 
Liebe Leserin, 
lieber Leser,  

  

Sie halten das neue Jahresprogramm der Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. in der 
Hand.  

Im letzten Jahr haben sich die Lebenshilfen Konstanz und Singen zusammenge-
schlossen.  

 

Wir möchten Menschen mit Beeinträchtigung im Landkreis Konstanz ein umfang-
reiches Freizeitprogramm anbieten. 

 

Unsere Angebote werden in „Familiendienst“ und „BeTreff“ unterteilt.  

 

Der Familiendienst hat Programme für Kinder und Jugendliche und ist orange 
markiert.  

Die Freizeitangebote im BeTreff sind auf Erwachsene ausgerichtet und sind rot 
markiert.  

Altersunabhängige Angebote, wie Einzelbetreuungen oder Musikunterricht, sind 
grün markiert. 

Im Programm finden Sie für jedes Angebot eine kurze Beschreibung.  

 

Wir orientieren uns an den Interessen unserer Besucher*innen. 

Zu den Finanzierungsmöglichkeiten beraten wir Sie gerne. 

 

Bitte kommen Sie auf uns zu, wenn Sie neue Ideen haben.  

 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Durchblättern. 

 

Herzlichst  

 

 

 

 

Simone Monné                         Jenny Brecht 
Geschäftsführerin                              Geschäftsführerin  Offene Hilfen 
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Vorstand + Beirat 

Vorstand  Dr. Hansjörg Reichert, 1. Vorsitzender 
Regine Achatz, 2. Vorsitzende 
Bruni Teubner 
Birgit Francavilla  
Antje Blüher 
Dirk Tinner 
 

Beirat 
 

Corinna Kraft 
Anja Dürr-Pucher 
Daniel Baerwind 
Joan Darabant 
Andreas Frank 
Jürgen Gruber 
Alexander Siegel  

Geschäftsführung                                          

 Simone Monné Parera 
Betriebswirtin (B.A.) 

Zentrale Dienste 
 

E-Mail: gf@lebenshilfe--hegau-
bodensee.de 

 

Tel. 07731 822809-0 

Mobil 0163 425 8803 

 Jenny Brecht 
Sozialarbeiterin/ Sozialpädagogin (BA), Erzieherin 

Offene Hilfen 
 

E-Mail: brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de 

 

 

Tel. 07731 822809-11 

Mobil 0172 328 7614 

BeTon + BeTreff (Erwachsene)                        Familiendienst  (Kinder u. Jugendliche) 

 Kerstin Schewe 
Heilpädagogin (FH),  Musiktherapeutin  

E-Mail: schewe@lebenshilfe-hegau-
bodensee.de 

 

Tel. 07731 822809-17 

Mobil  0172 3285957 

 Romana Trautmann 
Dipl.  Sozialarbeiterin/ Sozialpädagogin (FH) 

Spiel- und Theaterpädagogin (HdK) 

Leitung Familiendienst  

E-Mail: trautmann@lebenshilfe-hegau-
bodensee.de 

Tel. 07731 822809-13 

Mobil 0172 7444653 

Offene Hilfen (BeTreff + Familiendienst) 

 Diana Debis 
Verwaltung OH 

 

E-Mail: debis@lebenshilfe-hegau-
bodensee.de 

Tel. 07731 822809-16 

 

 Heike Schlaich  
Betreuungsassistentin 

 

E-Mail: schlaich@lebenshilfe-hegau-bodensee.de 
 
Mobil  0173 6521095 

 

 Talena Hilzbrich  

 

E-Mail: fsj@lebenshilfe-hegau-
bodensee.de  

Tel. 07731 822809-15 

  

Verwaltung                                                       

 Katja Killich  

 

E-Mail: info@lebenshilfe-hegau-
bodensee.de  

Tel. 07731 822809-0 

 

 Fahrer 
 

 

Mobil 0172 3291542 

 

Vorstand, Beirat, Mitarbeiter*innen        
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                      Termine 
 

Lebenshilfe-Termine 2023 

Wann ? Was ? Wo ? 

Donnerstag 

Frühjahr  
2023 

 
 
 
Mitglieder-
versammlung 
 
 
 

Lebenshilfe  
Mühlenstraße 19, 
78224 Singen 

 

Samstag 

Mai/Juni 
 

 
Abschluss-
Event Sponso-
renlauf 
 

 
 
Lebenshilfe  
Mühlenstraße 19, 
78224 Singen 

 

Samstag 

2.12.23 Adventsfeier 
 

 
Curana-Halle, 
Beuren a.d. Aach 

 
 
 

Ein herzliches 
 Dankeschön 

 
an alle Betreuer*innen und Ehren-

amtliche, die mit uns die  
Angebote umsetzen und bei den 

 Veranstaltungen helfen! 
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Wir sind auf der Suche 
 nach Betreuer*innen 

Wollen Sie sich sozial 
engagieren? 
 
Sie haben Lust auf eine sinnhafte 
Freizeitbeschäftigung? 
 
Für unsere Angebote für Men-
schen mit Beeinträchtigung  
suchen wir engagierte 
 
 
 

Betreuer*innen 
 
 
Sie erwartet eine interessante Tä-
tigkeit, Erfüllung, Spaß und Freu-
de am Miteinander mit unseren 
Teilnehmern und anderen Be-
treuern. 
 
Selbstverständlich erhalten Sie 
eine Aufwandsentschädigung. 
 
 
 
 
 
Haben Sie Interesse? Melden Sie 
sich unter 
 
brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de 
 

 
Wir freuen uns auf Sie!! 
 

 
 
 
 
 

 
 

Betreuer*innen              
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Beratung 

 Die Beratungsstelle 

 
Die Beratungsstelle der Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. unterstützt 

seit 2009 Menschen mit Beeinträchtigung und Ihre Angehörigen. Neben 

sozialrechtlicher Beratung über Pflegeleistungen und Eingliederungshil-

fe beraten wir auch ausführlich über Freizeitgestaltung und zu anderen 

Fragen. Unsere Fachkräfte bieten auch kurzfristige Termine an.  

 

Was kostet mich eine Beratung? 

 
Die Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. berät grundsätzlich kostenfrei. 

 

Ihnen und Ihrer Familie wächst eine schwierige  

Situation über den Kopf? 

 
Trauen Sie sich und kommen Sie auf uns zu! Bei uns finden Sie immer  

ein offenes Ohr und wir nehmen uns Zeit für Sie. Selbstverständlich be-

handeln wir alle Informationen vertraulich. 

 

Sie möchten andere Menschen mit ähnlichen  

Erfahrungen treffen? 

 
Die Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. bietet  Elternveranstaltungen und 

weitere gemeinschaftliche Aktivitäten an. 

 

Sie sind im Umgang mit Behörden unsicher? 

 
Wir vermitteln Ihnen die richtigen Ansprechpartner und unterstützen 

Sie auch gerne bei Anträgen. 

 
Jenny Brecht, Sozialpädagogin                                     Telefon   07731 822809-11 
                                                           Fax          07731 822809-22 
                                                                                           brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de 
 
Romana Trautmann, Sozialpädagogin                        Telefon   07731 822809-13 
                            Fax          07731 822809-22 
                                                                                           trautmann@lebenshilfe-hegau-bodensee.de 
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                                                               Beratung 
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Familienentlastender Dienst (FeD)  
 

 
 
 
 

Wir sind als Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. ein anerkannter familienentlastender 
Dienst.  
 
Menschen mit Beeinträchtigung, die zu Hause leben, brauchen oft Hilfe im Alltag. 
Die Familien müssen sich um viele Sachen kümmern. 
Deshalb brauchen Eltern, Geschwister und andere Angehörige Unterstützung.   
 
Wir kommen nach Hause und helfen den Menschen mit Beeinträchtigung und ihren Fami-
lien. Wir kommen mit, wenn ein Mensch mit Beeinträchtigung etwas unternehmen möch-
te. Das machen wir auch abends, am Wochenende oder in den Ferien. 
 
Wir unternehmen auch in der Gruppe etwas.  
Es gibt Freizeit-Gruppen für Erwachsene und den offenen Treff im BeTreff mit vielen 
Freizeitangeboten. Es gibt Gruppen für Kinder und Ausflüge. 
 
Wir wollen überall da sein, wo andere Menschen in die Stadt gehen, zu 
Veranstaltungen, zu Konzerten, in die Bücherei, auf den Fußballplatz, in das Kino oder wo 
auch immer.  
 
Menschen mit Beeinträchtigung und ihre Angehörigen müssen viele Anträge schreiben. 
Sie haben oft Fragen dazu. 
Manche fragen: „Wie kann ich mein Leben so leben, wie ich möchte?“ 
Wir helfen dabei, Anträge zu schreiben und Antworten zu finden. 
Dieses Angebot heißt: Beratung. 
 
Für den einzelnen Menschen mit Beeinträchtigung bedeuten die Hilfsangebote eine 
schrittweise Verselbständigung und mehr Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. 
 
Das Team der Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. ist für Sie da. 
 
Wir stehen für eine zuverlässige Versorgung unserer Besucher*innen und das auch in 
Zeiten von noch nie dagewesenen Entwicklungen auf den Energie– und allgemeinen 
Märkten.  
 
Durch den allgemeinen Kostenanstieg, müssen wir 2023 die Preise für unsere Angebote 
anpassen. Wir bitten Sie um Ihr Verständnis.  
 

 

Familienentlastender Dienst (FeD)          
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                                     Erwachsene              Fachbereich BeTreff 
 
       Jenny Brecht 
       Telefon  07731 822809-11 
       E-Mail  brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de 

           Kinder und Jugendliche  Fachbereich Familiendienst   
                             
       Romana Trautmann 
       Telefon        07731 822809-13 
       E-Mail           trautmann@lebenshilfe-hegau-bodensee.de 

FeD-Einzel-Assistenz  
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit einer Beeinträchtigung 

 
Sie haben eine Beeinträchtigung oder Sie haben ein Familienmitglied mit Beeinträchti-
gung und benötigen Unterstützung im Alltag.  
 
• Wir vermitteln Ihnen eine Assistenz. Die Assistenten sind Ehrenamtliche, die von uns 

geschult sind und zum Teil über langjährige Erfahrung verfügen. Sie werden von unse-
ren Fachkräften angeleitet und unterstützt. Bei Bedarf ist die Fachkraft* auch selbst 
vor Ort. 

• Der Assistent beaufsichtigt und betreut im häuslichen Umfeld oder auswärts. 
• Der Assistent unternimmt etwas in der Freizeit, geht mit zum Sport oder auf den 
     Spielplatz. Er begleitet ins Kino und zu Behörden oder geht spazieren. 
• Er entlastet bei der Grundpflege und der Versorgung.   
• So wird die ganze Familie unterstützt, auch die Geschwisterkinder.  
 
Der Umfang der Assistenz richtet sich nach Art, Ort und Umfang und berücksichtigt Ihre 
Bedürfnisse. Wir sind bemüht, Ihre Wünsche umzusetzen. 

 

Häusliches Umfeld oder andere Orte je nach Absprache 

 
Termine und Dauer richten sich nach den jeweiligen Bedürfnissen 

   

 Kosten Einzelassistenz 
21,00 €  pro Stunde (Assistenz) 
39,50 €  pro Stunde (Betreuungskraft)* 

59,50 €  pro Stunde (Fachkraft)* 
*nur über Verhinderungspflege, Eingliederungshilfe, Selbstzahler 

 Sachkosten 
 

Entsprechend der Aktivitäten. 
Eintritte, etc. für die Assistenz müssen übernommen werden.  
 
Fahrdienst 
 

 0,45 € für Fahrten während der FeD-Einzel-Assistenz 

                                          FeD-Einzel-Assistenz
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BeTon                                

Musizieren &  
Instrumental-Unterricht*  

  

Wir machen Musik mit leicht zu spielenden 
Instrumenten. Wir probieren aus. Wie 
klingt die Meerestrommel, die Zauberharfe, 
oder das Monochord? Singen mit vielen In-
strumenten macht auch viel Freude.   

 
Wer möchte, kann auch ein Instrument er-
lernen: Gitarre, Flöte, Zauberharfe. 

 Treffpunkt 
 
Lebenshilfe  
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 Termine nach individueller 
Absprache 
  
Mittwoch und Donnerstag  
am Nachmittag 

 Ansprechpartner &  
Durchführung 
Kerstin Schewe 
 

  

 Assistenzkosten (Gruppe und 1:1) 
 

29,75 € pro 30 min Einzel 
44,63 € pro 45 min Einzel 
18,75 € pro 45 min Gruppe  
*nur über Verhinderungspflege, Eingliede-
rungshilfe, Selbstzahler 

 Sachkosten 
 

keine 
  

 Fahrdienst 

 
kein Fahrdienst möglich 

ANMELDUNG  BeTon 

                 Tel.       07731 822809-17            schewe@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  3285957             Fax   07731 822809-22  
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                                                       Impressionen Offene Hilfen 
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Offener Treff Zeitperle Singen  
Lesen-Schreiben-Rechnen 
ab 6 Jahre 

Dieses regelmäßige Angebot ist kostenlos im 
Rahmen des  Landesprogramms STÄRKE 
und richtet sich an Eltern mit Kindern mit 
einer Beeinträchtigung von Geburt bis zum 
6. Lebensjahr. Alltagsthemen und individuel-
le Fragen werden gemeinsam besprochen. 
Eltern tauschen sich aus und stärken sich 
gegenseitig.  

 Lesen, Schreiben, Rechnen sind Fähigkei-
ten, die hier geschult, geübt und weiter aus-
gebildet werden können.  

Wir möchten die Konzentration stärken und 
hoffen, damit die Lern-Leistungen zu ver-
bessern. Schon kleine Fortschritte steigern 
die Motivation. 

Bitte eigene Lehrbücher mitbringen. 

 Treffpunkt 
 
Lebenshilfe 
Hegau Bodensee e.V. 
 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

  Treffpunkt 
 
Lebenshilfe 
Hegau Bodensee e.V. 
 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 Erste Termine sind am  
21.01.2023 u. 11.02.2023 
10:30 - 12:30 Uhr  
Neue Termine in Absprache 

  Termine individuell vereinbar 
zu Schulzeiten 
wichtig sind regelmäßige 
Teilnahmen 

 Ansprechpartnerin &  
Anleitung & Durchführung 
Romana Trautmann 

  Ansprechpartnerin & Anleitung 
Romana Trautmann 
Durchführung 
Sigi Güß 
FeD-Team 

     
 „STÄRKE bietet Hilfe in Form von 

Elternkursen mittels Begleitung 
und Beratung durch die Anbieter 
der STÄRKE-Kurse.“  
(Quelle: Frühe Hilfen, LRA Konstanz)   
 

  Assistenzkosten (1:1) 
 

21,00 € pro Stunde 
 

 Sachkosten 
 

keine 

  Sachkosten 
 

keine 
     

 Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 

  Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 

 
Familiendienst in Singen                                                                                                     
 

ANMELDUNG  Familiendienst 

                 Tel.       07731 822809-13             trautmann@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  7444653             Fax   07731 822809-22  
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Kids-Club in Singen 
7-13 Jahre 

 
Teens-Club in Singen 
14 - 21 Jahre 

Der Kids-Club ist für alle Kinder und Ju-
gendlichen im Alter von 7 - 13 Jahren. Wir 
sammeln uns in der Haldenwangschule 
und gehen gemeinsam zur Lebenshilfe 
Hegau Bodensee e.V. und erleben gemein-
sam viele schöne Stunden und haben 
Spaß. Es gibt ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, z. B. kreative Angebote und Spie-
lenachmittage. Alle können ihre Ideen und 
Wünsche zum Club mitbringen.  
 

 Jugendliche und junge Erwachsene von 14 
- 21 Jahren sind im Teens-Club in Singen 
genau richtig. Im Saal der Lebenshilfe 
Hegau Bodensee e.V. können wir Freunde 
treffen und neue Kontakte knüpfen. 
Gemeinsam spielen wir Gesellschaftsspie-
le, gehen ins umliegende Freizeitgelände 
oder kochen und backen leckere Sachen. 
Wir verbringen gemeinsam unsere Frei-
zeit. Wünsche sind immer willkommen. 

 Treffpunkt und Start in der 
Haldenwangschule Singen 
und Abholung in der 
Lebenshilfe 
Hegau Bodensee e.V. 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

  Treffpunkt  
 
Lebenshilfe 
Hegau Bodensee e.V. 
 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 donnerstags zu Schulzeiten 
 
jede Woche um 
 
12:30 - 15:30 Uhr 

  freitags zu Schulzeiten 14-tägig 
13.1.+27.1.+10.2.+10.3.+24.3.+ 
21.4.+5.5.+19.5.+16.6.+30.6.+14
.7.+22.9.+6.10.+20.10.+17.11.+ 
1.12.15.12.—17:00 - 20:00 Uhr 

 Anleitung  
Romana Trautmann 
Durchführung 
Heike Schlaich 
und FeD-Team  

  Anleitung  
Romana Trautmann 
Durchführung 
Evi Kirstein 
und FeD-Team  

     

 Assistenzkosten (Gruppe)  
 

12,00 € pro Stunde  
 
 

  Assistenzkosten (Gruppe)  
 

12,00 € pro Stunde 

 Sachkosten / Eigenanteil  
 

3,00 € pro Termin 

  Sachkosten / Eigenanteil  
 

3,00 €  pro Termin  

     

 Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 

  Fahrdienst 

 
kein Fahrdienst möglich 

Familiendienst in Singen                                                                                                                                                         Familiendienst in Singen 

ANMELDUNG  Familiendienst 

                 Tel.       07731 822809-13             trautmann@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  7444653             Fax   07731 822809-22  
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Fitness-Treff 
ab 16 Jahre 
 *Eine Kooperation mit dem fazz-Studio in Singen           

Jugendliche trainieren in einer kleinen 
Gruppe im Fitness-Studio fazz unter fachli-
cher Anleitung im jeweiligen Zirkel. 

Jede/r Übende erhält eine auf sich 

persönlich eingestellte Zirkelkarten für den 

entsprechenden Geräteparcours. 

Da geht es „rund“. Es sind Ausdauer und 
Koordination gefragt.  

 Treffpunkt 
 
fazz Singen - Eingangshalle  
 
Werner-von-Siemens-Str. 22 
78224 Singen 
(Tipp: mit dem Bus 7 vom HBF Singen 
bis zur fazz-Haustür) 

 freitags zu Schulzeiten 
20.1.+3.2.+3.3.+17.3.+ 
31.3.+28.4.+12.5.+26.5.+23.
6.+7.7.+21.7.+15.9.+29.9.+13
.10.+27.10.+10.11.+24.11.+8.
12.   
15:30 - 17:00 Uhr 

 Ansprechpartnerin &  
Anleitung 
Romana Trautmann 

Durchführung 
Evi Kirstein 
und FeD-Team 

 

 
 Assistenzkosten (Gruppe)  

 

12,00 € pro Stunde 

 Sachkosten / Eigenanteil  
 

15,00 €  pro Termin - 
oder mit fazz-Mitgliedschaft              

  

 Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 

ANMELDUNG  Familiendienst 

                 Tel.       07731 822809-13             trautmann@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  7444653             Fax   07731 822809-22  

Familiendienst in Singen                                                                                            

Dance-Club Singen 
ab 14 - 21 Jahren 

Mit unseren Profis der Tanz-Gruppe 
„Together One“ werden wir einen Tanz-
Flashmob spontan und blitzschnell 
umsetzen. Es ist ein Überraschungs-Tanz. 

Wir werden sehr viel Spaß haben.  

 Treffpunkt im Saal 
 
Lebenshilfe 
Hegau Bodensee e.V. 
 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 Samstag 
 
11.3.2023 und 11.11.2023 
 
17:00 - 20:00 Uhr 

 Ansprechpartnerin & Anleitung 
Romana Trautmann 

Durchführung 
Evi Kirstein 
und FeD-Team 

 

 
 Assistenzkosten (Gruppe)  

 

12,00 € pro Stunde 
 

 Sachkosten / Eigenanteil  

 
3,00 € pro Termin  

  

 Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 
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Offener Treff Zeitperle Konstanz  
Teens-Club in Konstanz 
ab 16 - 21 Jahre  

Das Bedürfnis der Eltern nach Begleitung 
und Unterstützung wird wahrgenommen. 
Themen des Alltags und individuelle Fragen 
können gemeinsam betrachtet und bespro-
chen werden. Eltern lernen neue Wege im 
Umgang mit ihrem Kind kennen und stärken 
sich gegenseitig. Dieses regelmäßige Ange-
bot ist kostenlos und richtet sich an Eltern 
mit Kindern mit einer Beeinträchtigung von 
Geburt bis zum 6. Lebensjahr.       

 Junge Erwachsene sind im Teens-Club ge-
nau richtig.  
Wir können Freunde treffen und neue 
Kontakte knüpfen.  
Gemeinsam spielen wir Tischkicker, ko-
chen, basteln oder schauen uns einen 
Film an.  
Wir treffen uns jede Woche.  
Einmal im Monat treffen wir uns mit dem 
Teens-Club in Singen.  

 Treffpunkt 
 
Rudieck Konstanz 
Buhlenweg 32 c 
78467 Konstanz 

  Treffpunkt 
 
Rudieck Konstanz 
Buhlenweg 32 c 
78467 Konstanz 

 Nach Absprache 
 
Termine werden gemeinsam 
besprochen. 

  Freitag  
 
17:00 - 20:00 Uhr 
 
 

 Ansprechpartnerin &  
Durchführung 
Romana Trautmann 

  Anleitung  
Jenny Brecht  
Durchführung 
FeD-Team  

     

 „STÄRKE bietet Hilfe in Form von 
Elternkursen mittels Begleitung 
und Beratung durch die Anbie-
ter der STÄRKE-Kurse.“  
(Quelle: Frühe Hilfen, LRA Konstanz)   

  Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde                                  

 Sachkosten 
 

keine       

  Sachkosten / Eigenanteil  
 

3,00 € pro Termin 
     

 Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 

  Fahrdienst 
 

 ab  9,00 € 

ANMELDUNG  Offene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-11            brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  328 7614            Fax   07731 822809-22  

                                                                                                                                       Familiendienst in Konstanz 



16 

 

 

Bastel-Treff  Weihnachtsmarkt-Besuch 

Basteln macht immer Spaß! 
Für uns gibt es viele tolle, originelle Bastel-
angebote und Ideen zu jeder Jahreszeit. 
Wir treffen uns am Samstag-Vormittag. 
  
Basteln fördert die Konzentration 
und die Feinmotorik. 

 Zum Ausklang des Jahres 2023 planen wir 
einen Weihnachtsmarkt-Besuch. Wir bum-
meln gemeinsam über einen Markt in der 
Umgebung. Zusammen starten wir von der 
Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. und keh-
ren später auch hierher wieder zurück. 

 Treffpunkt 
 
Lebenshilfe 
Hegau Bodensee e.V. 
 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

  Treffpunkt 
 
Lebenshilfe 
Hegau Bodensee e.V. 
 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 18.3.23 Oster-Bastelei 
8.7.23 Sommer-Allerlei 
28.10.23 Halloween-Bastelei 
9.12.23 Weihnachts-Basteln 
 
10:00 - 13:00 Uhr 

  Samstag 
 
16.12.2023 
 
10:00 - 17:00 Uhr 

 Ansprechpartnerin & Anleitung 
Romana Trautmann 
Durchführung 
Sigi Güß 
FeD-Team 
 

  Ansprechpartnerin & Anleitung 
Romana Trautmann 
Durchführung 
Heike Schlaich  
und FeD-Team  

     

 Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde 
 

  Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde 

 Sachkosten / Eigenanteil  
 

3,00 € pro Termin 

  Sachkosten / Eigenanteil  
 

3,00 € an diesem Tag 

     

 Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 

  Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 

Familiendienst                                                                                                               

ANMELDUNG  Familiendienst 

                 Tel.       07731 822809-13             trautmann@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  7444653             Fax   07731 822809-22  
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 Ferien-Programm 2023 

Alle Kinder und Jugendlichen sind willkommen. 
Die Ferien-Maßnahmen können in Gruppen oder nach Bedarf als Einzelbetreuung 
und Einzelpflege gebucht werden.  
 
Gemeinsam wird gespielt, gebastelt und gemalt.  
 
Zudem gibt es verschiedene Bewegungsangebote, insbesondere im Außengelände 
der Haldenwangschule. Wir haben viel Spaß. 

 Treffpunkt 
 
Haldenwangschule - Speisesaal im Altbau 
Münchriedstraße 10 
78224 Singen 

Winter-Ferien             ab 2.1.2023 
Fasnachts-Ferien       ab 17.2.2023 
Oster-Ferien               ab 6.4.2023 
Pfingst-Ferien             ab 30.5.2023 
Sommer-Ferien          31.7.-25.8.23 
Herbst-Ferien             ab 30.10.2023 
Weihnachts-Ferien    ab 27.12.2023 
Winter-Ferien             ab 2.1.2024   

Anmeldung ist wochenweise möglich 
8:30 - 15:30 Uhr  
 
in tatsächlichen Ausnahmefällen 
auch ab 7:45 Uhr möglich 
 

Anmeldeschluss 1 Monat 
vor dem jeweiligen Ferienbeginn  

 Ansprechpartnerin & Anleitung  
Romana Trautmann 
Durchführung 
Heike Schlaich 
und FeD-Team 

 
 

  

 Assistenzkosten (Gruppe und 1:1) 
 

12,00 € pro Stunde (Gruppe) 
21,00 € pro Stunde (1:1) 

 Sachkosten / Eigenanteil  
 

3,00 € pro Tag 
   

 Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 

Familiendienst                                                                                                                                                                                            Familiendienst 

ANMELDUNG  Familiendienst 

                 Tel.       07731 822809-13             trautmann@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  7444653             Fax   07731 822809-22  
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Mai-Ausflug 
Haustierhof Reutemühle 
Überlingen 

 
Juni-Ausflug Tatzmania    

Löffingen                        

Es wird ein unvergesslicher Tag in Überlin-
gen-Bambergen. Wir erleben hautnah 220 
Tierarten von Haustierrassen und Exoten. 
Wir dürfen die Tiere füttern und streicheln.  

 

 

 

Der große Spielplatz lädt zum Toben ein. 

 Die Tiere im Schwarzwaldpark in Löffingen 
„Tatzmania“ leben in großen Gehegen. Es 
können 20 verschiedene Tierarten kennen 
gelernt werden. Das Löwen-Gehege für 4 Lö-
wen ist besonders interessant. Zudem gibt es 
7 Tiger zu sehen. Auch besuchen wir die 
Hühner, Nandus, Berberaffen und die Sta-
chelschweine. Wir werden sehr viel Freude 
haben. 

  Treffpunkt 
 
Lebenshilfe 
Hegau Bodensee e.V. 
 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

     Treffpunkt 
 
Lebenshilfe 
Hegau Bodensee e.V. 
 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 Samstag 20.5.2023 
 
10:00 - 17:00 Uhr  
 

   Samstag 24.6.2023 
 
9:00 - 17:00 Uhr  
 

 Ansprechpartnerin & Anleitung 
Romana Trautmann 
Durchführung  
Heike Schlaich 
und FeD-Team 

  Ansprechpartnerin & Anleitung 
Romana Trautmann 
Durchführung  
Heike Schlaich 
und FeD-Team 

     

 Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde 

  Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 €  pro Stunde 

 Sachkosten / Eigenanteil  

8,00 € an diesem Tag 
plus Eintrittsgeld 
 
Individueller Eigenanteil  

Taschengeld für Essen u. Trinken  

   Sachkosten / Eigenanteil  

10,00 € an diesem Tag 
plus Eintrittsgeld 
 
Individueller Eigenanteil  

Taschengeld für Essen u. Trinken  

     

 Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 € 

  Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 € 

                              Familiendienst                                                                                                                              

ANMELDUNG  Familiendienst 

                 Tel.       07731 822809-13             trautmann@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  7444653             Fax   07731 822809-22  
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Juli-Ausflug   
Wild– und Freizeitpark 
Allensbach 

 
September-Ausflug  
Alpakahof 
Eigeltingen 

Aus nächster Nähe beobachten wir Wisen-
te, Bären, Damwild, Esel, Luchse. Den hei-
mischen Haustieren können wir sehr nahe 
kommen. Ein Besuch der Falknerei ist ganz 
besonders. Dort schauen wir dem Seead-
ler, Uhu, Falken genau in die Augen. 

Zudem erleben wir zahlreiche Freizeit-
attraktionen auf dem Gelände. 

 Alpakas mit ihren großen schönen Augen 
sind besondere, interessante, neugierige 
Tiere. Wir dürfen bei der Stallpflege helfen, 
sie beobachten und am Halfter führen. Ein 
Spaziergang mit den Alpakas ist ein großar-
tiges und unvergessliches Erlebnis. 

 Treffpunkt 
 
Lebenshilfe 
Hegau Bodensee e.V. 
 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

  Treffpunkt 
 
Lebenshilfe 
Hegau Bodensee e.V. 
 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 Samstag 15.7.2023 
 
10:00 - 17:00 Uhr  

  Samstag 23.9.2023 
 
10:00 - 17:00 Uhr 
 

 Ansprechpartnerin & Anleitung 
Romana Trautmann 
Durchführung  
Heike Schlaich 
und FeD-Team 

  Ansprechpartnerin & Anleitung 
Romana Trautmann 
Durchführung  
Heike Schlaich 
und FeD-Team 

     

 Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 €  pro Stunde 
 

  Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde 
 

 Sachkosten / Eigenanteil  

8,00 € an diesem Tag 
plus Eintrittsgeld                               
 
Individueller Eigenanteil  

Taschengeld für Essen u. Trinken  

  
 

Sachkosten / Eigenanteil  

8,00 € an diesem Tag 
plus „Wandergeld“ - 15,00 €                              
 
Individueller Eigenanteil  

Taschengeld für Essen u. Trinken  

     

 Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 € 

  Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 € 

                                                                                                                                                                                                                     Familiendienst

ANMELDUNG  Familiendienst 

                 Tel.       07731 822809-13             trautmann@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  7444653             Fax   07731 822809-22  



 

20 

 

ANMELDUNG  Offene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-11            brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  328 7614            Fax   07731 822809-22  

Freizeiten                                                                                                                              

Freizeiten 2023 

Im Jahr 2023 bieten wir acht Freizei-
ten an. Neben der beliebten Wander
– Freizeit und der alljährlichen Som-
mer-Freizeit gibt es in diesem Jahr 
endlich wieder eine Reiter-Freizeit 
und für Kinder eine Schnupper-
Freizeit. Die einzelnen Freizeiten sind 
auf den folgenden Seiten beschrie-
ben. Sollten die Freizeiten ausge-
bucht sein, wird es eine Warteliste 
geben. Diese wird nach dem Nach-
rückverfahren bearbeitet. 

 Anmeldung 
 

Bitte das beigefügte Anmelde-
formular nutzen und die ge-
wünschte/n Freizeit/en ankreu-
zen. 
 
Die Anmeldebestätigung sen-
den wir ab April 2023 zu. 

 Treffpunkt 
 
Lebenshilfe Hegau Bodensee 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 Wichtig 
 

Im Krankheitsfall ist eine tele-
fonische Abmeldung erforder-
lich. Wir haben eine Reiserück-
trittsversicherung für viele Rei-
sen abgeschlossen (siehe unter 
Teilnahmebedingungen).  Da-
für benötigen wir ein ärztliches 
Attest.  
  
Bitte beachten: Bei Abwesen-
heit über 8 Stunden wird der 
Tagessatz beim Pflegegeld um 
die Hälfte gekürzt.   
 

  
Siehe nachfolgende Seiten 

 

 Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny Brecht  
Durchführung 
FeD-Team 
 

 

     

 Assistenzkosten  
 

120,00 € pro Tag 
220,00 € pro Tag (1:1) 
 

  

           ANMELDESCHLUSS 

           7.4.2023 
  Sachkosten 

 

Entsprechend der Freizeiten 

 

     

 Fahrdienst 

 
kein Fahrdienst möglich  

 

 

CV 
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Freizeiten für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 2023 

Nr. Zeitraum  Freizeit Ort  

FD 1   6.8.2023- 
11.8.2023 

Kinder-Jugend-Reise Scheidegg 

FD 2 21.10.2023- 
22.10.2023 

Schnupper-Freizeit Singen 

BT 1 12.5.2023-
14.5.2023 
 

Auszeit am See  Lindau 

BT 2 24.6.2023-   
29.6.2023 
 

Sommer-Freizeit Lauda-Königshofen 

BT 3 13.7.2023-   
16.7.2023 
 

Kehl & Straßburg Kehl  

BT 4 24.9.2023-
28.9.2023 
 

Reiter-Freizeit  Scheidegg 

BT 5 21.10.2023- 
28.10.2023 

Wander-Freizeit Meran 

BT 6   8.12.2023- 
11.12.2023 

Adventszauber Dußlingen 

                                                                                                         Freizeiten 
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FD 1 

 

Kinder-Jugend-Reise 
10-26 Jahre 
6.8.-11.8.2023 

  
FD 2 

 

Schnupper-Freizeit 
ab 9 Jahre  
21.10.-22.10.2023 

 
 

 
6 Tage 

  
 

 
2 Tage 

 Wir fahren nach Scheidegg. 
 
Wir wohnen im Freizeithaus 
Allmansried.  
 
 

     Wir bleiben in der Nähe und 
übernachten in Singen.  
 
Eine gute Möglichkeit, um die 
ersten „Freizeit-Erfahrungen“ 
zu sammeln.  

 

 Im Ferienhaus gibt es schö-
ne Zimmer.  
Wir haben Halbpension ge-
bucht.  

  Wir übernachten in der 
Haldenwangschule in Singen. 

 Das Haus ist barrierefrei.   Die Schule ist barrierefrei. 

 
 
 
 
 
 

Wir können zur Sommerro-
delbahn fahren, eine Schiff-
fahrt machen oder den Rep-
tilienzoo besuchen. 
Es wird eine tolle Zeit.  
Im Garten können wir spie-
len und den Urlaub genie-
ßen.  

  
 
 
 
 
 

Wir verbringen ein Wochenen-
de - ohne Mama und Papa. 
Tagsüber werden wir etwas 
unternehmen.  
Am Abend übernachten wir 
mit Freunden in der Schule. 
Kuscheltiere sind herzlich Will-
kommen.  

Teilnehmer* 
innen 

Eigenanteil /  
Sachkosten  

Assistenz-
kosten 

Sie zahlen an 
uns: 

Über  
Pflegekasse 564,00 € 720,00 € 564,00 € 

Selbst-
zahler 564,00 € 720,00 € 1.284,00 € 

 
564,00 € 

Rücksprache mit Verband 
ausstehend. Preis folgt. 

CV 

ANMELDUNG  Offene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-11            brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  328 7614            Fax   07731 822809-22  

Freizeiten                                          

Teilnehmer* 
innen 

Eigenanteil /  
Sachkosten  

Assistenz-
kosten 

Sie zahlen 
an uns: 

Über  
Pflegekasse 130,00 € 240,00 € 130,00 € 

Selbst-
zahler 130,00 € 240,00 €  370,00 € 

 
130,00 € 

Rücksprache mit Verband 
ausstehend. Preis folgt. CV 
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                                                                                           Freizeiten 

 
BT 3 

Kleine Auszeit am See 
12.5.2023- 
14.5.2023 

  
BT 2 

 

Sommer-Freizeit 
24.6.2023- 
29.6.2023 

 
 

3 Tage  
 
 

  
 

6 Tage  
 
 

 Wir fahren nach Lindau. 
 
Wir fahren mit den öffentli-
chen Verkehrsmitteln  

  Wir fahren nach Lauda-
Königshofen.  
 
Das ist in der Nähe von Tau-
berbischofsheim. .  
 

  Wir haben ein schönes Hotel 
gebucht. 
 
Frühstück gibt es im Hotel.  
Abends essen wir in der Stadt. 
 

  Wir wohnen im Irma-Volkert-
Haus.  
 
Wir kochen selbst.  

 Leider nicht möglich.   Das Haus ist barrierefrei. 

 Wir nehmen uns eine kleine 
Auszeit. Das Hotel liegt direkt 
im Zentrum. Wir können vieles 
zu Fuß erreichen.   
Wir gehen bummeln und kön-
nen mit dem Schiff fahren. 
Wir gehen Essen und genie-
ßen ein Wochenende am See.   

  
 
 
 
 
 

Wir verbringen eine schöne 
Zeit im Main-Tauber-Kreis.   
Wir können viele Ausflüge ma-
chen, z. B. in den Wildpark Bad 
Mergentheim. Oder wir besich-
tigen ein Schloss. 
Wir werden gemeinsam ko-
chen.  

Teilnehmer* 
innen 

Eigenanteil /  
Sachkosten  

Assistenz-
kosten 

Sie zahlen 
an uns: 

Über  
Pflegekasse 366,00 € 360,00 € 366,00 € 

Selbst-
zahler 366,00 € 360,00 €  726,00 € 

 
366,00 € 

Rücksprache mit Verband 
ausstehend. Preis folgt. 

Teilnehmer* 
innen 

Eigenanteil /  
Sachkosten  

Assistenz-
kosten 

Sie zahlen 
an uns: 

Über  
Pflegekasse 420,00 € 720,00 € 420,00 € 

Selbst-
zahler 420,00 € 720,00 € 1.140,00 € 

 
420,00 € 

Rücksprache mit Verband 
ausstehend. Preis folgt. 

CV CV 

ANMELDUNG  Offene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-11          brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de 

                 Mobil   0172  328 7614          Fax   07731 822809-22  
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BT 3 

Kehl & Straßburg 
13.7.2023- 
16.7.2023 

  
BT 4 

 

Reiter-Freizeit  
24.9.2023- 
28.9.2023 

 
 

 
4 Tage 

  
 

 
5 Tage 

 Das Hotel ist in Kehl und 
lädt zum Erkunden und 
Wohlfühlen ein. 
 
Wir fahren mit den öffentli-
chen Verkehrsmitteln. 

     Wir fahren nach Scheidegg.  
 
An zwei Tagen werden wir   
den nahegelegenen Pferde-
hof „Buchenhof“ besuchen. 
 
 

  Wir wohnen in einem schö-
nen Hotel.  
Wir haben mit Frühstück ge-
bucht.  
Abends essen wir in der 
Stadt. 

  Wir wohnen im Zollhaus in 
Scheidegg.  
 
Wir kochen selbst. 

 Leider nicht möglich.   Das Haus ist barrierefrei. 

 Die Brücke der zwei Ufer ver-
bindet Kehl und Straßburg. 
Wir werden die Städte erkun-
den und besser kennenler-
nen.  Wir können das  
Straßburger Münster besich-
tigen und Croissants im Café 
genießen.   

  
 
 
 
 
 

Pferde hautnah erleben. Wir 
dürfen die Pferde striegeln 
und auf ihnen reiten. Auf dem 
Hof leben auch Ziegen und 
Ponys.  
Einen Tag werden wir einen 
schönen Ausflug machen. 

Teilnehmer* 
innen 

Eigenanteil /  
Sachkosten  

Assistenz-
kosten 

Sie zahlen an 
uns: 

Über  
Pflegekasse 448,00 € 480,00 € 448,00 € 

Selbst-
zahler 448,00 € 480,00 € 928,00 € 

 
448,00 € 

Rücksprache mit Verband 
ausstehend. Preis folgt. CV 

ANMELDUNG  Offene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-11            brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  328 7614            Fax   07731 822809-22  

Freizeiten                                          

Teilnehmer* 
innen 

Eigenanteil /  
Sachkosten  

Assistenz-
kosten 

Sie zahlen 
an uns: 

Über  
Pflegekasse 415,00 € 600,00 € 415,00 € 

Selbst-
zahler 415,00 € 600,00 €  1.015,00 € 

 
415,00 € 

Rücksprache mit Verband 
ausstehend. Preis folgt. CV 
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                                                                                           Freizeiten 

 
BT 5 

Wander-Freizeit 
21.10.2023- 
28.10.2023 

  
BT 6 

Adventszauber 
08.12.2023- 
11.12.2023 

 
 

8 Tage 
 
 

  
 
 
 
4 Tage  

 Wir fahren in die südtiroler 
Alpen. Das Hotel befindet 
sich in Meran. 
 
Es wird viele Wege zum Wan-
dern geben. 

     Wir fahren nach Dußlingen. 
 
Wir werden es uns im Haus 
gemütlich machen und die 
Vorweihnachtszeit genießen. 

 Wir wohnen in einem schö-
nen Hotel.  
 
Wir haben Halbpension ge-
bucht. 

  Wir wohnen im CVJM-Heim in 
Dußlingen.  
  
Wir kochen selbst. 

 Leider nicht möglich.    Das Haus ist barrierefrei. 

 
 
 
 
 
 

Wir werden viel wandern und 
spazieren gehen. Wir fahren 
in eine Stadt. Zum Bummeln 
und Einkaufen. Im Hotel kön-
nen wir entspannen und un-
seren Urlaub genießen.  

  Wir fahren auf Weihnachts-
märkte und genießen die Vor-
weihnachtszeit mit Punsch.  
Bei Weihnachtsliedern backen 
wir leckere Plätzchen.   
Wir stimmen uns auf Weihach-
ten ein und genießen die ge-
meinsame Zeit.  

 Teilnehmer* 
innen 

Eigenanteil /  
Sachkosten  

Assistenz-
kosten 

Sie zahlen 
an uns: 

Über  
Pflegekasse 592,00 € 960,00 € 592,00 € 

Selbst-
zahler 592,00 € 960,00 €  1.552,00 € 

 
592,00 € 

Rücksprache mit Verband 
ausstehend. Preis folgt. 

Teilnehmer* 
innen 

Eigenanteil /  
Sachkosten  

Assistenz-
kosten 

Sie zahlen 
an uns: 

Über  
Pflegekasse 280,00 € 480,00 € 280,00 € 

Selbst-
zahler 280,00 € 480,00 € 760,00 € 

 
280,00 € 

Rücksprache mit Verband 
ausstehend. Preis folgt. 

CV CV 

ANMELDUNG  Offene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-11          brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de 

                 Mobil   0172  328 7614          Fax   07731 822809-22  
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BeTreff für Erwachsene  
Angebotsübersicht  

Regelmäßige Angebote  
 

 

      Angebote  
    in Singen 

Wann Was 

Montag Reha-Sport (zu Schulzeiten) 

Dienstag BeTreff (wöchentlich) 
Musik-Treff, Koch-Treff (1x/Monat) 

Mittwoch BeTreff (wöchentlich) 
Kreativ-Treff (1x/Monat) 

Donnerstag BeTreff (wöchentlich) 
Kegel-Treff 

Freitag Kino-Treff (1x/Monat)  
Stammtisch (1x/Monat) 

Wann Was  
Angebote  

in Konstanz    
Montag Kegel-Treff (wöchentlich) 

Mittwoch Mittwochs-Treff (14-tägig) 

Freitag  Freitag: Stammtisch (1x/Monat)  

Weitere Angebote 
 

Wann Was  Wann Was 

24.2.2023 
Start Fitness-Treff Konstanz 
 

22.7.2023 Tagesausflug: Schokoladenfabrik  

18.3.2023 
1. Termin Lauf-Treff Singen 
 

31.7.-11.8.2023 Tagesbetreuungen 2023 

1.4.2023 
Oster-Tag 
 

16.9.2023 Tagesausflug: Fußballgolf  

15.4.2023 
2. Termin Lauf-Treff Singen 
 

24.9.-28.9.2023 Freizeit:  Reiter-Freizeit 

21.4.2023 
Schlager-Party 
 

14.10.2023  Tagesausflug: Freilichtmuseum  

29.4.2023 
1. Termin Lauf-Treff Konstanz 
 

21.10.-28.10.2023 Freizeit: Wander-Freizeit  

12.5.-14.5.2023 
Freizeit: Kleine Auszeit am See 
 

10.11.2023 1. Termin Weihnachts-Chor 

26.5.2023 
Karaoke-Abend 
 

17.11.2023 2. Termin Weihnachts-Chor 

27.5.2023 
2. Termin Lauf-Treff Konstanz  
 

1.12.2023 3. Termin Weihnachts-Chor 

10.6.2023 
Tagesausflug: Wilhelma  
 

2.12.2023 Adventsfeier Lebenshilfe 

24.6.-29.6.2023 
Freizeit: Sommer-Freizeit 
 

8.12.-11.12.2023 Freizeit: Adventszauber 

13.7.-16.7.2023 
Freizeit: Kehl & Straßburg 
 

16.12.2023 Tagesausflug: Weihnachtsmarkt 

BeTreff                                     
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CV 

BeTreff Singen 
Offener Betrieb 

 
BeTreff Singen  
Programm  

Der BeTreff Singen ist ein offener Treff für 
Erwachsene.  

Wir beginnen um 16:00 Uhr. Es gibt Kaffee 
und kühle Getränke. Wer möchte, kann im 
Offenen Betrieb Abendessen.  

Die weitere Zeit verbringen wir mit malen, 
spielen und Unterhaltungen. Wir lassen 
den Arbeitsalltag gemütlich ausklingen.  

Zum Offenen Betrieb gibt es einen Fahr-
dienst von der Werkstatt zum BeTreff.  

 

 Im Anschluss an den Offenen Betrieb fin-
det ein Programm statt. Wir beginnen um 
18:00 Uhr. 

Wir gehen gemeinsam Kegeln oder in ein 
Restaurant.  

Es gibt auch andere Programme. Zum Bei-
spiel kreative Angebote, Thai Chi oder Sin-
gen.   

Am Abend gibt es einen Fahrdienst nach 
Hause.   

 Treffpunkt 
 
Lebenshilfe Hegau Bodensee 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

  Treffpunkt 
 
Lebenshilfe Hegau Bodensee 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 Dienstag  16:00 - 18:00 Uhr 
Mittwoch 16:00 - 18:00 Uhr 
 
Weitere Tage sind möglich 

  Dienstag  18:00 - 20:00 Uhr 
Mittwoch 18:00 - 20:00 Uhr 
 
Weitere Tage sind möglich 

 Ansprechpartner & Anleitung 
Kerstin Schewe, Jenny Brecht  
Durchführung 
FeD-Team 

  Ansprechpartner & Anleitung 
Kerstin Schewe, Jenny Brecht  
Durchführung  
FeD-Team 
 

     

 Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde  

  Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde  
 

 Sachkosten / Eigenanteil  pro Termin  
 

1,00€ + Taschengeld für Essen 
und Getränke 

  Sachkosten / Eigenanteil pro Termin 
 

1,00€ + Programmkosten 
(entsprechend dem Programm) 

     

 Fahrdienst 
 

ab 9,00 € 

  Fahrdienst 
 

ab 9,00 €  

CV CV 

ANMELDUNG  Offene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-11            brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  328 7614            Fax   07731 822809-22  

                                                              BeTreff Singen 
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Reha-Sport  

 

Musik-Treff 
am Dienstag 

Wir machen verschiedene Übungen, Gym-
nastik, Zirkeltraining.  

Wir spielen Volleyball und Völkerball. 

Dadurch bleiben wir fit.  

 

Für die Teilnahme wird eine Verordnung 
vom Hausarzt für Rehabilitationssport und 
eine Kostenübernahme durch die Kran-
kenkasse benötigt.  

(§43 SGB V i.V. mit § 44 SGB IX) 

 Gemeinsam erkunden wir die große Welt der 
Musik. 
 
Auf spielerische Art und Weise lernen wir den  
Umgang mit verschiedenen Instrumenten. 
 
Wir musizieren  in der Gruppe. Wir singen 
Lieder. 
 
Wir lauschen unterschiedlichen Klängen.  
Und begeben uns auf eine musikalische Rei-
se. 

 Treffpunkt 
 
Ekkehard Realschule  
Ekkehardstr. 1 
78224 Singen 

  Treffpunkt 
 
Musikraum Lebenshilfe  
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 Montag 
16:30 - 17:45 Uhr (Gruppe 1) 
17:45 - 19:00 Uhr (Gruppe 2) 
 
 

  Dienstag 31.1.2023 
Dienstag 28.2.2023 
Dienstag 28.3.2023 
 
18;00 - 20:00 Uhr 
 
Dienstags 1x im Monat.  
Weitere Termine sind möglich. 

 Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny Brecht  
Durchführung  
Steve Albert  
Rehasport-Übungsleiter 
Dagmar Albert  

  Ansprechpartner & Anleitung 
Kerstin Schewe 
Durchführung 
FeD-Team 

     

 Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

Direkte Abrechnung mit der 
Krankenkasse 

  Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde  

 Sachkosten 
 

kostenfrei 

  Sachkosten / Eigenanteil  pro Termin 
 

1,00 € 
     

 Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich  

  Fahrdienst 
 

ab 9,00 €  

BeTreff Singen                     
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                                            BeTreff Singen 

Koch-Treff 
am Dienstag 

 Kreativ-Treff 
am Mittwoch 

Heute schwingen wir den Kochlöffel.  

Wir schnibbeln, würzen und zaubern ge-
meinsam neue Gerichte. 

Wir lernen, wie verschiedene Gerichte zu-
bereitet werden.  

Zum Schluss freuen wir uns auf ein lecke-
res Abendessen.  

Wir wünschen allen: einen guten Appetit! 

 

 

 

Wir basteln, malen und erschaffen unsere 
eigenen Kunstwerke. 

Möchtest du deine Kreativität entdecken?  

Etwas Neues ausprobieren?  

Dann komm zu uns in den Kreativ-Treff.  

Wir verbringen eine kreative Zeit.  

Mit viel Spaß und Freude.  

 

 Treffpunkt 
 
Lebenshilfe Hegau Bodensee 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

  Treffpunkt 
 
Lebenshilfe Hegau Bodensee 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 Dienstag 21.2.2023 
Dienstag 21.03.2023 
Dienstag 18.04.2023 
 
17:00 - 20:00 Uhr 
 
Dienstags 1x im Monat.  
Weitere Termine sind möglich. 

  Mittwoch 15.2.2023 
Mittwoch 15.3.2023 
Mittwoch 12.4.2023 
 
17:00 - 20:00 Uhr  
 
 
Mittwoch 1x im Monat.  
Weitere Termine sind möglich. 

 Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny Brecht  
Durchführung 
Manuela Zühlke &  
Sabrina Zollinger 

  Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny Brecht  
Durchführung 
Manuela Zühlke & 
Sabrina Zollinger 

     

 Assistenzkosten  (Gruppe)  
 

12,00 € pro Stunde  

  Assistenzkosten  (Gruppe)  
 

12,00 € pro Stunde  
 

 Sachkosten / Eigenanteil  pro Termin  
 

3,00 €  

  Sachkosten / Eigenanteil  pro Termin  
 

3,00 €  
     

 Fahrdienst 
 

ab 9,00 €  

  Fahrdienst 
 

ab 9,00 €  
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 Kegel-Treff   
 am Donnerstag 

 
 

Stammtisch 
am Donnerstag 

Wir gehen gemeinsam kegeln.  

Dazu treffen wir uns nach der Werkstatt.   

Die Termine geben wir noch bekannt. 

 

Wer trifft „alle Neune“?  

Wir sind gespannt. 

Und wir freuen uns auf eine lustige Runde 
mit euch. 

 Wir treffen uns einmal im Monat zu unse-
rem Stammtisch.  

  

Es wird ein gemütlicher Abend. Und ist ein 
toller Start ins Wochenende.  

Mit schönen Begegnungen und guten Ge-
sprächen.  

Wir trinken gemeinsam ein kühles Ge-
tränk. Wer möchte, kann im Restaurant 
auch Abendessen.  

 Treffpunkt 
 
Team Pirmin 
Lise-Meitner-Straße 7 
78224 Singen 

  Treffpunkt 
 
Lebenshilfe Hegau Bodensee 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 Donnerstag 
 
Termine werden  bekannt ge-
geben  
Bei Interesse bitte anmelden. 
 
 
Anmeldung für einzelne Termine möglich 

  Freitag 31.3.2022 
Freitag 28.4.2022 
 
17:00 - 20:00 Uhr 

 
 
 
Weitere Termine sind möglich. 

 Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny Brecht  
Durchführung 
Bruni und Peter Teubner  

  Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny Brecht  
Durchführung 
Jürgen Dietrich  

     

 Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde 

  Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde 

 Sachkosten / Eigenanteil  pro Termin  
 

1,00 € + Taschengeld für        
Kegeln und Getränke  

  Sachkosten / Eigenanteil  pro Termin 
 

1,00 € + Taschengeld für Essen  
und Getränke  

     

 Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 €  

  Fahrdienst 

 
auf Anfrage ab 9,00 €  

BeTreff Singen                     
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                                             BeTreff Singen 

 Kino-Treff 
 am Freitag 

 

 

Lauf-Treff  
am Samstag 

Neue Filme auf der großen Leinwand? Die 
schauen wir uns im Kino-Treff gemeinsam 
an.  

Ob, Komödie, Liebesfilm oder Action?  

Wir schauen ins Programm und entschei-
den gemeinsam.  

 

Mit Popcorn und Getränk verbringen wir 
einen tollen Abend mit unserer Gruppe.  

 

 

 

Bewegung hält uns fit.  

Es macht in der Gruppe sehr viel Spaß.    

Unterwegs machen wir eine Pause.  

Wir können eine Kleinigkeit essen.  

Oder wir trinken gemütlich einen Kaffee 
und genießen ein Stück Kuchen.   

 

Bitte bringt für unterwegs etwas zu trinken 
mit.  

 Treffpunkt 
 
Lebenshilfe Hegau Bodensee 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

  Treffpunkt 
 
Lebenshilfe Hegau Bodensee 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 Freitag 17.3.2022 
Freitag 14.4.2022 
 
17:30 - 20:30 Uhr 
 
 
 
 
Weitere Termine sind möglich. . 

  Samstag 18.3.2023 
Samstag 15.4.2023 
  
11:00 - 14:00 Uhr 
 
 
 
 
Weitere Termine sind möglich. 

 Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny Brecht  
Durchführung 
Jürgen Dietrich  

  Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny Brecht  
Durchführung 
Manfred Kolb & FeD-Team 

     

 Assistenzkosten  (Gruppe)  
 

12,00 € pro Stunde  

  Assistenzkosten  (Gruppe)  
 

12,00 € pro Stunde  
 

 Sachkosten / Eigenanteil  pro Termin  
 

1,00 € + Taschengeld für Eintritt 
und Verpflegung  

  Sachkosten / Eigenanteil  pro Termin  
 

1,00 € + Taschengeld für       
Verpflegung 

     

 Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 €  

  Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich  
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BeTreff Singen                                                                                                                             

 Start ins  
 Wochenende 

 Weihnachts-Chor 

Mit fetziger Musik und guter Stimmung 
starten wir ins Wochenende.  

Wir singen und tanzen.  

Es gibt leckere Cocktails und Knabbereien. 
Gute Stimmung ist hier vorprogrammiert. 
Fühlst Du schon den Rhythmus ?  

Hörst du die Hits?  

Dann sei auf jeden Fall dabei und starte 
mit uns ins Wochenende.  

 

 

Du hast Spaß am Singen?  

Und Freude an der Musik?  

Dann bist du in unserem Weihnachts-Chor 
genau richtig.  

An drei Terminen üben wir gemeinsam Lie-
der ein.  

An der Adventsfeier werden wir die Gäste 
damit überraschen. 

 

 Treffpunkt 
 
Lebenshilfe Singen 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

  Treffpunkt 
 
Lebenshilfe Singen  
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 Schlager-Party: 
Freitag 21.4.2023 
Karaoke-Abend: 
Freitag 26.5.2023 
 
17:00 - 21:00 Uhr 
 
Anmeldung für einzelne Termine möglich. 

  Freitag  10.11.2023 
Freitag  17.11.2023 
Freitag    1.12.2023 
 
17:00 - 20:00 Uhr 
 
 
Kurs-Angebot:  
Anmeldung für alle drei Termine  

 Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny Brecht  
Durchführung 
Jessica Stier & FeD-Team 

  Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny Brecht  
Durchführung 
Jessica Stier & FeD-Team 

     

 Assistenzkosten  (Gruppe)  
 

12,00 € pro Stunde  

  Assistenzkosten  (Gruppe)  
 

12,00 € pro Stunde  
 

 Sachkosten / Eigenanteil  pro Termin 
 

5,00 €  

  Sachkosten / Eigenanteil  pro Termin 
 

3,00 €  

     

 Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 €  

  Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 €  

ANMELDUNG  Offene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-11            brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  328 7614            Fax   07731 822809-22  

CV CV 



33 

Kegel-Treff 
am Montag 

 Mittwochs-Treff 

Wir gehen gemeinsam kegeln.  

Dazu treffen wir uns im Gemeindezent-
rum St. Martin.   

Wer trifft „alle Neune“?  

Wir sind gespannt. 

Und wir freuen uns auf eine lustige Runde 
mit euch. 

Bei großer Nachfrage wird es zwei Grup-
pen geben.  

 

 Wir treffen uns jeden zweiten Mittwoch.   
 
Es gibt verschiedene Programme. Wir 
können Spieleabende planen oder Kreati-
vität entdecken. Gemeinsam kochen und 
backen. Oder wir gehen etwas trinken. 
Wir planen, worauf wir Lust haben.  
 
Im Mittwochs-Treff können wir Freunde 
treffen und neue Kontakte knüpfen.  
 

 Treffpunkt 
 
Gemeindezentrum St. Martin  
Litzelstetter Straße 12 
78467 Konstanz  

  Treffpunkt 
 
Rudieck Konstanz 
Buhlenweg 32c 
78467 Konstanz 

 Montag ab 23.1.2023 
 
 
17:30 - 19:30 Uhr 

  Mittwoch ab 25.1.2023 
14-tägig  
 
18:00 - 20:00 Uhr 
 
 

 Ansprechpartner 
Jenny Brecht 
Durchführung 
FeD-Team 

  Ansprechpartner 
Jenny Brecht  
Durchführung 
Christine Auer & FeD-Team 

     

 Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde                                  

  Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde                                  

 Sachkosten / Eigenanteil  pro Termin 
 

1,00 € + Taschengeld für    
Getränke 

  Sachkosten / Eigenanteil  pro Termin 
 

3,00 €  

     

 Fahrdienst nach Hause  
 

ab 9,00 €  

  Fahrdienst nach Hause  
 

ab 9,00 €  
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Fitness-Treff 
*Eine Kooperation mit dem   
  Bestform Fitness Studio in Konstanz            

 
Teens-Club Konstanz  
16 - 21 Jahre  

Wir treffen uns im Fitness-Studio Bestform 
in Konstanz.  

Wir werden an unterschiedlichen Geräten 
trainieren.  

Und Verschiedenes ausprobieren.  

Mit gegenseitiger Motivation macht es in 
der kleinen Gruppe viel Spaß.  

Bist du bereit für das Training?  

 

 Junge Erwachsene sind im Teens-Club ge-
nau richtig.  
Wir können Freunde treffen und neue Kon-
takte knüpfen.  
Gemeinsam spielen wir Tischkicker, ko-
chen, basteln oder schauen uns einen Film 
an.  
Wir treffen uns jede Woche.  
Einmal im Monat treffen wir uns mit dem 
Teens-Club in Singen.  

 Treffpunkt  
 
Bestform Fitness Studio 
Max-Stromeyer-Str. 37 
78467 Konstanz 

  Treffpunkt 
 
Rudieck Konstanz 
Buhlenweg 32c 
78467 Konstanz 

 Freitag ab 24.2.2023 
14-tägig  
Vorerst 6 Termine  
 
16:30 - 18:00 Uhr 
 

  Freitag 17:00 - 20:00 Uhr 
 
 

 Ansprechpartner  
Jenny Brecht  
Durchführung 
FeD-Team 

  Ansprechpartner 
Jenny Brecht  
Durchführung 
FeD-Team 
 
 

     

 Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde                                  

  Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde                                  
 
 

 Sachkosten / Eigenanteil  pro Termin 
 

15,00 €  

  Sachkosten / Eigenanteil  pro Termin 
 

3,00 €  

     

 Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich  
 

  Fahrdienst nach Hause  
 

ab 9,00 €  

CV 
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Stammtisch 
am Freitag  

 Lauf-Treff 
am Samstag 

Wir treffen uns einmal im Monat zu unse-
rem Stammtisch.  

 

Es wird ein gemütlicher Abend. Und ist ein 
toller Start ins Wochenende.  

Mit schönen Begegnungen und guten Ge-
sprächen.  

Wir trinken gemeinsam ein kühles Ge-
tränk. Wer möchte, kann im Restaurant 
auch Abendessen.  

 Bewegung hält uns fit.  

 

Es macht in der Gruppe sehr viel Spaß.    

 

Wir laufen eine schöne Runde.   

 

Unterwegs können wir eine kleine Pause 
machen.  

 

Bitte bringt etwas zu trinken mit.  

 Treffpunkt 
 
Restaurant  
78462 Konstanz 
(Adresse folgt)  

  Treffpunkt  
 
Rudieck Konstanz 
Buhlenweg 32c 
78467 Konstanz 

 Freitag ab 27.1.2023 
Vorerst 1x im Monat 
 
18:00 - 20:00 Uhr 

  Samstag 29.4.2023 
Samstag 27.5.2023 
 
10:00 - 12:00 Uhr 
 
Weitere Termine sind möglich. 

 Ansprechpartner 
Jenny Brecht 
Durchführung 
FeD-Team 

  Ansprechpartner  
Jenny Brecht  
Durchführung 
Christine Auer 

     

 Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde                                  

  Assistenzkosten (Gruppe ) 
 

12,00 € pro Stunde 
 

 Sachkosten / Eigenanteil  pro Termin 
 

1,00 € + Taschengeld für    
Verpflegung  

  Sachkosten / Eigenanteil  pro Termin 
 

1,00 €     

     

 Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 

  Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 
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 Tagesbetreuung 2023 

 
Die Tagesbetreuungen sind in 
diesem Jahr vom 31.7.2023 bis 
zum 11.8.2023.  
Wir haben viele Ausflüge ge-
plant. Die einzelnen  
Programmpunkte stehen auf 
der folgenden Seite. Sollten An-
gebote ausgebucht sein, wird es 
eine Warteliste geben. Diese 
wird im Nachrückverfahren be-
arbeitet. 
 

 Anmeldung 
 

Bitte das beigefügte Anmel-
deformular benutzen und 
die gewünschten Angebote 
ankreuzen.  
 
Die Anmeldebestätigung 
senden wir im Juli 2023 zu.  

 Treffpunkt 
 
Lebenshilfe Hegau Bodensee 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 Wichtig 
Im Krankheitsfall ist 
eine vorherige Abmel-
dung erforderlich.  
 
 
 
 
 
Bitte beachten: Bei Ab-
wesenheit über 8 Stun-
den wird der Tagessatz 
beim Pflegegeld um 
die Hälfte gekürzt.   
 

 Siehe folgende Seite 
 
Wir behalten uns kurzfristige Pro-
grammänderung (z. B. wetterbedingt) 
vor.  

 

 Ansprechpartner & Anleitung 
Kerstin Schewe 
Jenny Brecht  
Durchführung 
FeD-Team 

 

     

 Assistenzkosten  (Gruppe) 

12,00 € pro Stunde  
Assistenzkosten  (Einzel) 

21,00 € pro Stunde  

  

           ANMELDESCHLUSS 

     1.6.2023 
 Sachkosten 

 

Entsprechend der Aktivitäten 

 

     

 Fahrdienst 
 

ab 9,00 € 
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Programm    

 Datum Uhrzeit Programmpunkt Bitte mitbringen 
 
 
 

1. Woche                                                                                            31.7.-4.8.2023 

Mo 31.7.2023 10:00 - 17:00 Uhr 
Haustierhof         
Reutemühle  

11,00 € Sachkosten, Vesper 
und Getränk* 

 

Di 1.8.2023 09:00 - 16:00 Uhr 
Besichtigung Reiche-
nauer Gemüsesied-
lung mit Mittagessen 

14,00 € Sachkosten  

Mi 2.8.2023 10:00 - 17:00 Uhr 
Besuch der  
Wasserschutzpolizei 
Konstanz 

3,00 € Sachkosten, Vesper 
und Getränke, ca. 6,00 € für 
Eis oder Kuchen 

Wir bitten 
um Rück-
sprache  

Do 3.8.2023 12:00 - 19:00 Uhr 
Mittagessen und  
Kegelturnier 

12,00 € Sachkosten,           
Taschengeld für Getränke 
beim Kegeln  

Wir bitten 
um Rück-
sprache  

Fr 4.8.2023 10:00 - 17:00 Uhr 
Besuch und Vesper 
auf dem Bauernhof 
Häberle 

10,00 € Sachkosten  

2. Woche                                                                                            7.8.-11.8.2023 

Mo 7.8.2023 10:00 - 17:00 Uhr Schifffahrt  
3,00 € Sachkosten, Vesper 
und Getränke, ca. 6,00 € für 
Eis oder Kuchen 

 

Di 8.8.2023 8:30 - 15:30 Uhr 
Besichtigung          
Südkurier Konstanz 

3,00 € Sachkosten, Vesper 
und Getränke* 

Wir bitten 
um Rück-
sprache  

Mi 9.8.2023 10:00 - 17:00 Uhr Minigolf 
5,00 € Sachkosten, Vesper 
und Getränk*  

Wir bitten 
um Rück-
sprache  

Do 10.8.2023 10:00 - 17:00 Uhr 
Besuch beim DRK 
Singen 

3,00 € Sachkosten, Vesper 
und Getränke, ca. 6,00 € für 
Eis oder Kuchen 

Wir bitten 
um Rück-
sprache  

Fr 11.8.2023 10:00 - 17:00 Uhr 
Abschlusstag mit 
Mittagessen in der 
Lebenshilfe  

10,00 € Sachkosten   

* Bitte an den gekennzeichneten Tagen ein Taschengeld für ein kleines Eis o.ä. mitnehmen   

                                                                       BeTreff 
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 Oster-Tag   
Wilhelma  
Stuttgart  

Wir treffen uns vor Ostern.  

Den Tag starten wir mit einem leckeren Os-
ter-Frühstück.  

Danach können wir Ostereier färben, Os-
terhasen backen und eine Ostergeschichte 
hören.  

Wir verbringen einen schönen Oster-Tag 
und trinken zum Abschluss einen Oster-
Kaffee.  

 Wir fahren in die Wilhelma nach Stuttgart.  

Im Zoo leben sehr viele Tiere.  

Wir besichtigen das Affenhaus und halten 
Ausschau nach den Raubkatzen und Ele-
fanten.  

Wer weiß: Vielleicht gibt es im Zoo gerade 
Nachwuchs - wir sind gespannt und halten 
die Augen offen.  

 Treffpunkt 
 
Lebenshilfe   
Mühlenstr. 19 
78224 Singen 
 
 

     Treffpunkt 
 
Lebenshilfe   
Mühlenstr. 19 
78224 Singen 
 
 

 Samstag 1.4.2023 
 
10:00 - 17:00 Uhr  
 
 

  Samstag 10.6.2023 
 
9:00 - 19:00 Uhr  
 
 

 Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny Brecht  
Durchführung 
Martina Schmidt 

  Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny Brecht  
Durchführung 
Martina Schmidt  

     

 Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde  
 
 

  Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde  
 

 Sachkosten / Eigenanteil  

10,00 € 
  Sachkosten /  Eigenanteil  

20,00 € + ca. 15,00 €  
für Mittagessen 

     

   

   Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 €  

  Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 €  
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Schokoladenfabrik 
Kreuzlingen 

 
Fußball-Golf 
Pfullendorf 

Wir fahren nach Kreuzlingen. 

Wie wird Schokolade hergestellt?  

Das erfahren wir bei unserem Ausflug.  

Welche Schokolade schmeckt besonders 
gut?  

Jeder darf seine eigene Schokolade herstel-
len.  

 Das Runde muss ins Eckige?  

Nicht beim Fußball-Golf.  

Wir kicken den Ball ins Loch.  

Das wird ein Spaß.  

Du magst Fußball?  

Dann solltest du den Ausflug nicht verpas-
sen.  

 

 Treffpunkt 
 
Lebenshilfe   
Mühlenstr. 19 
78224 Singen 
 
 

     Treffpunkt 
 
Lebenshilfe   
Mühlenstr. 19 
78224 Singen 
 
 

 Samstag 22.7.2023 
 
10:00 - 17:00 Uhr  
 
 
 

  Samstag 16.9.2023 
 
10:00 - 17:00 Uhr  
 
 

 Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny Brecht  
Durchführung 
Martina Schmidt  

  Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny Brecht  
Durchführung 
Martina Schmidt 

     

 Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde  
 
 

  Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde  
 
 

 Sachkosten / Eigenanteil  

15,00 €  + ca. 6,00 € für Kaffee 
und Kuchen 

  Sachkosten 

20,00 €  

     

 Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 €  

  Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 €  
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                 Tel.       07731 822809-11            brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  328 7614            Fax   07731 822809-22  

                                                                      BeTreff 
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Freilichtmuseum  
Neuhausen 
ob Eck 

 
Weihnachtsmarkt  
 

Wir besuchen das Freilichtmuseum Neu-
hausen ob Eck. 

Dort gibt es viel zu sehen.  

Historische Gebäude, verschiedene Hand-
werkskunst, Bauerngärten und viele Tiere 
erwarten uns dort.  

Es wird ein interessanter und schöner Tag. 

 

 Im Dezember besuchen wir einen Weih-
nachtsmarkt. Wir fahren mit dem Zug.  

Auf uns wartet ein vorweihnachtlicher Tag 
mit funkelnden Lichtern.  

Und der Duft von Punsch und gebrannten 
Mandeln.  

Wir genießen den winterlichen Zauber 
und die Adventszeit.  

 

 Treffpunkt 
 
Lebenshilfe  
Mühlenstr. 19 
78224 Singen 
 
 

     Treffpunkt 
 
Lebenshilfe  
Mühlenstr. 19 
78224 Singen 
 
 

  Samstag 14.10.2023  
 
 
10:00 - 17:00 Uhr  
 

   Samstag 16.12.2023 
 
10:00 - 17:00 Uhr 
 
 

 Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny Brecht  
Durchführung 
Martina Schmidt  

  Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny Brecht  
Durchführung 
Martina Schmidt  

     

 Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde  

  Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde  

 Sachkosten / Eigenanteil  

14,00 €  + ca. 6,00 € für Kaffee 
und Kuchen 

  Sachkosten / Eigenanteil 

1,00 € + ca. 20,00 € für Essen 
und Punsch 

     

 Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 €  

  Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 €  

ANMELDUNG  Offene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-11            brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  328 7614            Fax   07731 822809-22  

BeTreff                                     
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Vorankündigung:  
Musical-Besuch 2024 

 
Wir fahren mit dem Zug nach Stuttgart.  
 
Dort besuchen wir das Musical „Tarzan“. 
 
Die Vorstellung beginnt um 14:30 Uhr.  
 
Das wird ein ganz besonderes Erlebnis.  
 
Anmeldeschluss: 30.9.2023  

 

 Treffpunkt 
 
Lebenshilfe  
Mühlenstr. 19 
78224 Singen 
 
 

  Samstag 23.3.2024 
 
8:30 - 19:30 Uhr 
 
 

 Ansprechpartner &  
Durchführung 
Jenny Brecht &  
FeD-Team 

 

 

 Assistenzkosten  (Gruppe) 
 

12,00 € pro Stunde  

 Sachkosten 

Ca. 125€ (Preiskategorie 

2+Ticket-Versicherung) + 
ca. 25 € für Essen und Ge-
tränke 

  

 Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 €  

ANMELDUNG  Offene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-11            brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  328 7614            Fax   07731 822809-22  

                                     BeTreff 
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Anmeldung  

 
Wir freuen uns über Ihr Interesse an unserem Programm.  
Bitte füllen Sie das Anmeldeformular für die jeweiligen Angebote aus und senden es uns in 
schriftlicher Form (auch via E-Mail) an: 
 

 
Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 
 
Familiendienst:     trautmann@lebenshilfe-hegau-bodensee.de oder 
BeTreff:                  brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de 
 

Damit wir alle wichtigen Daten zu Ihrer Anmeldung erfassen können, ist es wichtig, dass 
Sie die Teilnehmerdaten vollständig ausfüllen. Nur dann können wir Ihnen die Teilnahme 
bestätigen.  
 
Sie bekommen eine Rückmeldung, ob die Teilnahme möglich ist oder nicht. Sie erhalten 
eine schriftliche, verbindliche Anmeldebestätigung.  
Für einige Angebote haben wir Anmeldefristen, die Sie bitte unbedingt beachten müssen. 
Eine Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist ist in der Regel nicht mehr möglich.  
 
Sollte der/die Teilnehmer/in an einem Termin verhindert sein, bitten wir um vorherige Ab-
meldung, bis spätestens 24 Stunden vor Beginn der Maßnahme. Bei kurzfristigen Abmel-
dungen behalten wir uns vor, die Maßnahme in Rechnung zu stellen. Ausgenommen hier-
von sind Krankheitsfälle, ggf. nach Vorlage einer ärztlichen Bescheinigung.  

Vorgabe 

Die Vergabe erfolgt nach Anmeldungseingang und durch entsprechende Sachkriterien (z. 
B. Alter, Behinderungsgrad, Mitgliedschaft) nach dem Anmeldeschluss. 

Versicherungen  

 
Eine private Haftpflichtversicherung wird allen Teilnehmer*innen empfohlen, ist aber nicht 
zwingend für die Teilnahme am Programm erforderlich. 

Teilnehmer*in 

 
Die Angebote sind grundsätzlich für alle offen, sofern für das jeweilige Programm keine 
Teilnehmerbeschränkung nach Alter, Geschlecht, Behinderungsart oder einer bestimmten 
Personengruppe angegeben sind. 
 

Teilnahmebedingungen            
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Rollstuhl 

 
Mit unserem Lebenshilfe-Bus, der mit einer Rampe ausgestattet ist, haben wir die Möglich-
keit, Teilnehmer*innen im Rollstuhl zu transportieren. Grundsätzlich sollten auch Rollstuhl-
nutzer*innen während der Fahrt im Kleinbus auf einem Fahrzeugsitz sitzen. Ist das nicht 
möglich, senkt der Kraftknoten, ein Adaptersystem, das den Rollstuhl im Fahrzeug sichert, 
das Verletzungsrisiko deutlich.  
Wir weisen daraufhin, dass wir nur Rollstühle befördern können, die nachrüstbare Kraft-
knoten-Elemente, vier fest montierte Adapter für die Abspanngurte sowie ein integrierter 
Beckengurt, in den sich ein Schulterschräggurt aus dem Fahrzeug einklicken lässt, aufwei-
sen, mitnehmen können.  
 
Bitte beachten Sie: Rollstühle ab Baudatum September 2009 benötigen aufgrund ei-
ner Änderung in der europäischen Normung (DIN EN 12183 beziehungsweise DIN EN 
12184) für den Einsatz als Fahrgastsitz eine entsprechende Herstellerfreigabe. 
Andernfalls übernehmen wir keine Haftung bezüglich des Rollstuhltransportes.  
 

Rücktritt durch Teilnehmer*in 

 
Ein Rücktritt von der Teilnahme ist nur schriftlich möglich. Ist dies der Fall, erheben wir eine 
Bearbeitungsgebühr von 10 €.  
Erfolgt der Rücktritt für eine mehrtägige Maßnahme weniger als 30 Tage vor Beginn der Maß-
nahme, ohne die Möglichkeit, eine Ersatzperson einsetzen zu können, ist der Teilnahmebe-
trag in voller Höhe zu bezahlen. Dies gilt bei Freizeiten nur dann, wenn kein über die Reise-
rücktrittsversicherung versichertes Ereignis vorliegt oder wenn binnen drei Tagen kein ärztli-
ches Attest vorgelegt wird. 
 

Rücktritt durch den Veranstalter 

 
Bei unvorhersehbaren Ereignissen oder einer zu geringen Teilnehmerzahl ist der Veran-
stalter berechtigt, das Freizeitangebot vor Beginn abzusagen. Eine Teilnahmezusage kann 
auch kurzfristig widerrufen werden, wenn eine angemessene Betreuung nicht mehr mög-
lich erscheint. In diesen Fällen wird kein Teilnahmebeitrag erhoben.  
 

Reiserücktrittsversicherung 

 
Bei unseren Freizeiten besteht für alle Teilnehmer*innen eine Reiserücktrittsversicherung, 
die in den jeweiligen Sachkosten enthalten ist. Ausgenommen sind Freizeiten, die kurzfris-
tig storniert werden können. Für andere Angebote besteht keine derartige Versicherung. 
 

Leistungen bei mehrtägigen Freizeiten 

 
Bei mehrtägigen Freizeiten bieten wir folgende Leistungen, sofern nicht anders ausge-
schrieben: An- und Abreise ab der Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V., Unterbringung, Ver-
pflegung, pädagogische Assistenz und ein umfangreiches Freizeitprogramm, Assistenz bei 
der Pflege und Medikamentengabe, sofern vom Arzt verordnet. Nachtwachen können wir 
nicht bereitstellen. Bei allen Maßnahmen gibt es jedoch eine ständige Rufbereitschaft. 
 

                      Teilnahmebedingungen
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Finanzierung              

Medikamentengabe  

 
Bitte beachten Sie, dass wir ohne ärztliche Verordnung keine Medikamente verabreichen 
dürfen, auch keine frei verkäuflichen Präparate oder Salben. Für eine Bedarfsmedikation 
benötigen wir somit auch dann eine ärztliche Verordnung, wenn keine regelmäßigen Medi-
kamente eingenommen werden. Entsprechende Informationen zur Medikamentengabe er-
halten Sie von uns schriftlich mit den jeweiligen Reise- oder Ausflugsinfos. 
 

Kursbelegung 

 
Einige Angebote bieten wir als Kurs an. Hier ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich. 
Bei Belegung eines Kurses werden die kompletten Sachkosten bereits zu Beginn des Kurses 
von der Lebenshilfe in Rechnung gestellt. Die Sachkosten müssen in jedem Fall von den 
Teilnehmer*innenn selbst getragen werden. Sie erhalten eine entsprechende Bestätigung/
Rechnung.  
 

Gruppe 

 
Viele Angebote bieten wir als Gruppenmaßnahme an, die nur bei einer Gruppengröße auf-
grund bestehender gesetzlicher Vorgaben mit mindestens 3 Teilnehmern stattfinden kön-
nen. Sollte die Teilnehmerzahl unterschritten werden, findet das Gruppenangebot ggf. 
nicht statt oder - nach Rücksprache und entsprechendem Einverständnis durch den/die 
Teilnehmer*in - als Angebot mit einer 1:1 Betreuung. 
 

Änderungen 

 
Wir behalten uns Änderungen unserer Angebote vor, die durch Preiserhöhungen in Folge 
unvorhergesehener Umstände, Erhöhungen durch Dritte (Eintrittskosten, Unterkünfte, 
usw.) höhere Gewalt oder den Ausfall von Zuschüssen entstehen können. Die Personalan-
gaben im Jahresprogramm sind für den Veranstalter nicht bindend. 
 

Fahrdienst 

 
Unser Fahrdienst holt die Teilnehmer*innen von zuhause oder der Werkstatt ab und 
bringt sie zu unseren Angeboten. 
Sie können mit dem Fahrdienst fahren, wenn Sie das mit uns vereinbaren und es 
beim Angebot einen Fahrdienst gibt.  
Leider können wir nur bei einigen Angeboten einen Fahrdienst anbieten. Sollte kein Fahr-
dienst angeboten werden, können wir evtl. eine individuelle Lösung finden.  
Bitte sprechen Sie uns an. 
 

Rechnungen 

 
Für die direkte Abrechnung mit der Pflegekasse benötigen wir von Ihnen eine Abtretungser-
klärung, die Sie bitte unterschrieben an uns senden. Sollte uns zum Zeitpunkt der Rech-
nungsstellung keine Abtretungserklärung vorliegen, schicken wir Ihnen die Gesamtrech-
nung zu. Sie müssen dann die Assistenzkosten direkt mit der Pflegekasse abrechnen. 
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                            Finanzierung 

Kostenübersicht Kostenträger/
Selbstzahler 

Assistenz Pro  Stunde 

Assistenz - Einzel  21,00 € 

Betreuungskraft- Einzel       *nur über Verhinderungspflege/Selbstzahler/ 
                                                    Eingliederungshilfe 39,50 €* 

Fachkraft - Einzel       *nur über Verhinderungspflege/Selbstzahler/ 
                                       Eingliederungshilfe 59,50 €* 

Assistenz  -  Gruppe 12,00 € 

Sondertarif                  Assistenz -Gruppe  (Offener Betrieb) Preis folgt  

Fachkraft - Gruppe     *nur über Verhinderungspflege/Selbstzahler/ 
                                       Eingliederungshilfe 25,00 €* 

Freizeiten   Pro Tag 

Assistenzkosten  Freizeiten 120,00 € 

Sondertarif                Assistenzkosten für Freizeiten  Preis folgt  

Assistenzkosten Freizeiten  (1:1) 220,00 € 

Fahrdienst Pro Fahrt  

Bis 24 Kilometer  9,00 € 

Ab 25 Kilometer  12,00 € 

Ab 35 Kilometer  15,00 € 

Für Fahrten während der FeD-Einzel-Assistenz (pro KM) 0,45 € pro KM 

Kosten 
Der Preis für ein Angebot setzt sich aus Assistenzkosten und Sachkosten zusammen.  
 
Assistenzkosten 
Unsere Assistenzleistungen der Pflege und Betreuung können bei einem anerkannten Pfle-
gegrad über Leistungen der Pflegekasse abgerechnet werden. Bitte beachten Sie die nach-
folgende Erläuterung zu den Kosten und die Tabelle zu den jeweiligen Leistungen der Pfle-
geversicherung. Wenn Sie einen Pflegegrad haben, kann die Pflegekasse diese Kosten be-
zahlen. Dafür können Sie die Verhinderungspflege (1.612,00 €), den Kurzzeitpflege-Übertrag 
(806,00 €) oder bei vielen Angeboten auch den Entlastungsbetrag von monatlich 125,00 € 
nutzen. Darüber hinaus kann ein Antrag auf Eingliederungshilfe, zur finanziellen Unterstüt-
zung über den Landkreis, gestellt werden.  
Wer keinen Anspruch auf Leistungen der Pflegekasse oder der Eingliederungshilfe hat, gilt 
als Selbstzahler. Ist bei Ihnen das Pflegekassenbudget aufgebraucht, bekommen Sie den 
noch offenen Betrag privat, als Selbstzahler, in Rechnung gestellt. Bitte überweisen Sie die 
Kosten erst nach Erhalt der Rechnung unter Angabe der Rechnungsnummer.  
Für Bewohner*innen der stationären Wohnhäuser des Caritasverbandes Singen und Kon-
stanz, die keinen Anspruch auf Leistungen eines Kostenträgers haben, sind wir im Aus-
tausch mit den Verbänden. Preise folgen.  
Bitte beachten Sie, dass manche Angebote *nur über die Verhinderungspflege, als Selbst-
zahler oder über die Eingliederungshilfe abgerechnet werden können.  
 
Eigenanteil / Sachkosten 
Für in Anspruch genommene Maßnahmen wird pro Tag ein Eigenanteil i.H.v. 1,00€ berech-
net. Die Sachkosten richten sich nach den jeweiligen Aktivitäten und beinhalten Material-
kosten, Eintritte, Fahrtkostenpauschalen, Versicherung, z. T. Verpflegung, Unterkunft etc. 
und werden mit dem jeweiligen Programm ausgeschrieben. Der Eigenanteil und die Sach-
kosten werden den Teilnehmer*innen privat in Rechnung gestellt. 

        

CV 

CV 

CV 
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Finanzierung 
 
Als anerkannter Familienentlastender Dienst  kann die Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. die Ange-
bote (Einzel– und Gruppenangebote) über verschiedene Leistungen der Pflegekasse und z. T. auch 
über die Eingliederungshilfe abrechnen. Voraussetzung für die Abrechnung mit der Pflegekasse ist, 
dass der Mensch mit einer Beeinträchtigung einen Pflegegrad hat und die Nacht vor der Maßnah-
me im häuslichen Umfeld betreut und gepflegt wird.  
 
Verhinderungspflege nach § 39 SGB XI 
Ab Pflegegrad 2 oder höher besteht ein Anspruch auf Verhinderungspflege in Höhe von 1.612,00 € 
pro Jahr. Die Verhinderungspflege kann stunden– oder tageweise beansprucht werden und muss 
im Voraus bei der Pflegekasse beantragt werden. 
 
Entlastungsbetrag nach § 45 b SGB XI 
Allen Versicherten, die in einen Pflegegrad eingruppiert sind, steht außerdem noch ein Entlastungs-
betrag von 125,00 € monatlich zur Verfügung. Auch diesen Betrag können Sie zur Kostenabrech-
nung der Angebote nutzen.  
 
Eingliederungshilfe 
Des Weiteren besteht die Möglichkeit, bei Vorliegen der Anspruchsvoraussetzungen, einen Antrag 
auf Eingliederungshilfe beim Sozialamt zu stellen. Bei Fragen wenden sie sich bitte an die Ge-
schäftsstelle der Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V.  

 
 

Leistungen der Pflegeversicherung (Stand: ab 1. Januar 2022) 
Eingliede-
rungshilfe 

Pflege
-grad 
Ab 2017 

Pflegesach-
leistungen 

§ 36 SGB XI 

Pflegegeld  
§§ 37,38 SGB XI 

Verhinde-
rungs-
pflege 

§39 SGB XI 

 

Umwandlung 
aus Kurzzeit-

pflege  
(in Kombination mit 

Verhinderungspflege) 

Entlastungs
-betrag 

§ 45 b SGB XI 

Eingliederungs-
hilfe wird  

individuell vom 
Sozialamt ge-

währt. 

 monatlich  monatlich jährlich  jährlich  monatlich  monatlich/
jährlich 

1 - - - - 125,00  € Anspruch 

2 724,00 € 316,00  € 1.612,00  € zzgl. 806,00  € 125,00  € Anspruch 

3 1.363,00 € 545,00  € 1.612,00  € zzgl. 806,00  € 125,00  € Anspruch 

4 1.693,00 € 728,00  € 1.612,00  € zzgl. 806,00  € 125,00  € Anspruch 

5 2.095,00 € 901,00 € 1.612,00  € zzgl. 806,00  € 125,00  € Anspruch 

Finanzierung                   
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                                                         Anmeldung

 

Familiendienst 2023 – Anmeldung (Seite 1)     

Vorname/ Nachname: 

 
 

Bitte kreuzen ☒Sie an, für welches Angebot Sie sich anmelden und welches Budget Sie einsetzen. 
VH = Verhinderungspflege   EB = Entlastungsbetrag  HF = Hinfahrt 

ÜK = Übertragung Kurzzeitpflege   SZ = Selbstzahler  RF = Rückfahrt 

EIN = Eingliederungshilfe               
 

FeD – Gruppen-Angebote in Singen 2023 VH EB ÜK SZ EIN 

Kids-Club Singen 7-13 Jahre donnerstags zu Schulzeiten      

Teens-Club Singen 14-21 Jahre freitags 14-tägig ab 13.1.23      

Fitness-Treff Singen ab 16 Jahre freitags 14-tägig ab 20.1.23      

Dance-Club Singen – 14-21 Jahre ☐11.3.23 u. ☐11.11.23      

Bastel-Treff Singen ☐18.3. ☐8.7. ☐28.10. ☐9.12.23      

Weihnachtsmarkt-Besuch ☐16.12.23      
 

FeD – Gruppen in Konstanz 2023  VH EB ÜK SZ EIN HF RF 

Teens-Club Konstanz – 16-21 Jahre freitags wöchentlich        
 

FeD – Ferien-Programm 2023 bis Januar 2024  VH EB ÜK SZ EIN 

Winter-Ferien ☐ 2.1.-5.1.      

Fasnacht-Ferien ☐ 17.2. u. 20.2.-24.2.      

Oster-Ferien ☐6.4. u. 11.4.-14.4.      

Pfingst-Ferien ☐30.5.-2.6. u. ☐5.6.-7.6. u. 9.6      

Sommer-F.☐31.7.-4.8.☐7.-11.8.☐14.-18.8.☐21.-25.8.      

Herbst-Ferien ☐ 30.10.-31.10. u. 2.11.-3.11.      

Weihnachts-Ferien ☐ 27.12.-29.12.      

Winter-Ferien 2024  ☐ 2.1.-5.1.2024      
• Wochenweise von 8:30 bis 15:30 Uhr buchbar 

 

FeD – Ausflüge für Kinder und Jugendliche 2023  VH EB ÜK SZ EIN HF RF 

20.5.2023 Haustierhof Reutemühle, Überlingen        

24.6.2023 Tatzmania, Löffingen        

15.7.2023 Wild- u. Freizeitpark, Allensbach        

23.9.2023 Alpakahof, Eigeltingen        
 

FeD – Einzel-Assistenz VH EB ÜK SZ EIN 

Lesen Schreiben Rechnen 1zu1      

1zu1 Betreuung und Pflege im häuslichen Umfeld      

BeTon 1zu1 – Fachkraft-Tarif nicht über EB  nein    
 

FeD – Reisen  VH EB ÜK SZ EIN 

FD1 Kinder- und Jugend-Reise Scheidegg   6.8.-11.8.23      

FD2 Schnupper-Freizeit Singen              21.10.-22.10.23      
 

Familienbildung – Eltern-Treffs / kostenfrei: 

☐ Offener Treff Zeitperle Singen                          ☐ Offener Treff Zeitperle Konstanz 
 

Sollte der*die Teilnehmer*in an einem Termin verhindert sein, bitten wir um Abmeldung bis spätestens 24 Stunden vor Beginn der Maßnahme. 

Bei kurzfristigen Abmeldungen behalten wir uns vor, die Maßnahme in Rechnung zu stellen. Ausgenommen hiervon sind Krankheitsfälle, ggf. 

nach Vorlage einer ärztlichen Bescheinigung. 
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Anmeldung              

   

Anmeldung  (Seite 2)      

Angaben zur Person 

Name:  

 

Vorname:  

 

Straße:  

 

PLZ/ Ort:  

 

Telefon:  

 

Mobil:  

 

E-Mail:  

 

Geb.: 

 

 

  

Gesetzliche/r Vertreter*in / Erziehungsberechtigte*r 

Name:  

 

Vorname:  

Straße:  

 

PLZ/ Ort:  

Telefon:  

 

Mobil:  

E-Mail:  

 

  

    

Der/die Teilnehmer*in ist bei der Pflegekasse anerkannt 

☐ Pflegegrad: __ ☐ Pflegekasse: __________________________________________________________ 

☐ Es wurde noch kein Antrag bei der Pflegekasse gestellt. 

Ich melde mich bzw. mein/e gesetzliche/r Betreuer*in, Erziehungsberechtigten für die auf 

Seite 1 angekreuzten Maßnahmen verbindlich an.  Sachkosten werden privat in Rechnung 

gestellt. Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Teilnahmebedingungen und 

Finanzierungen, wie sie im Jahresprogramm beschrieben sind, ausdrücklich.  

Datum/Unterschrift Teilnehmer*in: ________________________________________________________________________ 

Datum/Unterschrift:    ________________________________________________________________________  

(gesetzliche/r Betreuer*in, Erziehungsberechtigte*r, Teamleitung) 
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                                     Anmeldung

 

BeTreff 2023 – Anmeldung Angebote (Seite 1)     

Vorname/ Nachname: 

 
 

Bitte kreuzen ☒Sie an, für welches Angebot Sie sich anmelden und welches Budget Sie 

einsetzen. Sofern ein Fahrdienst gewünscht ist, können Sie diesen bei den einzelnen 

Angeboten entsprechend ankreuzen (HF/RF) 

VH = Verhinderungspflege   EB = Entlastungsbetrag  HF = Hinfahrt* 

ÜK = Übertragung Kurzzeitpflege   SZ = Selbstzahler  RF = Rückfahrt*  

EIN = Eingliederungshilfe      *Bitte in der  Ausschreibung 

beachten, ob ein Fahrdienst 

möglich ist. 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sollte der/die Teilnehmer*in an einem Termin verhindert sein, bitten wir um Abmeldung bis spätestens 24 Stunden vor 

Beginn der Maßnahme. Bei kurzfristigen Abmeldungen behalten wir uns vor, die Maßnahme in Rechnung zu stellen. 

Ausgenommen hiervon sind Krankheitsfälle, ggf. nach Vorlage einer ärztlichen Bescheinigung. 
 

 

 

 

 

 

 

 

BeTreff – Angebote 2023 VH EB ÜK SZ EIN HF RF 

BeTreff Singen Offener Betrieb        

BeTreff Singen Programm        

Reha-Sport  

Musik-Treff     31.1.   28.2.   28.3.        

Koch-Treff       21.2.   21.3.   18.4.        

Kreativ-Treff    15.2.   15.3.   12.4.        

Kegel-Treff        

Stamm-Tisch   31.3.   28.4.        

Kino-Treff         17.3.   14.4.        

Lauf-Treff Singen  18.3.   15.4.        

Musikalischer Motto-Abend   21.4.   26.5.        

Weihnachts-Chor        

BeTreff –Angebote Konstanz 2023  VH EB ÜK SZ EIN HF RF 

Kegel-Treff Konstanz        

Mittwochs-Treff Konstanz        

Fitness-Gruppe Konstanz        

Teens-Club Konstanz        

Stammtisch Konstanz        

Lauf-Treff Konstanz        

FeD Einzelbetreuung 2023  VH EB ÜK SZ EIN 

Einzelbetreuung 1:1 Singen       

Einzelbetreuung 1:1 Konstanz      

BeTon 2023 VH ÜK SZ EIN 

Einzel: Instumental-Unterricht & Musizieren     

Gruppe: Instrumental-Unterricht & Musizieren     
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Anmeldung                                

   

Anmeldung  (Seite 2)      

Angaben zur Person 

Name:  

 

Vorname:  

 

Straße:  

 

PLZ/ Ort:  

 

Telefon:  

 

Mobil:  

 

E-Mail:  

 

Geb.: 

 

 

  

Gesetzliche/r Vertreter*in / Erziehungsberechtigte*r 

Name:  

 

Vorname:  

Straße:  

 

PLZ/ Ort:  

Telefon:  

 

Mobil:  

E-Mail:  

 

  

    

Der/die Teilnehmer*in ist bei der Pflegekasse anerkannt 

☐ Pflegegrad: __ ☐ Pflegekasse: __________________________________________________________ 

☐ Es wurde noch kein Antrag bei der Pflegekasse gestellt. 

Ich melde mich bzw. mein/e gesetzliche/r Betreuer*in, Erziehungsberechtigten für die auf 

Seite 1 angekreuzten Maßnahmen verbindlich an.  Sachkosten werden privat in Rechnung 

gestellt. Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Teilnahmebedingungen und 

Finanzierungen, wie sie im Jahresprogramm beschrieben sind, ausdrücklich.  

Datum/Unterschrift Teilnehmer*in: ________________________________________________________________________ 

Datum/Unterschrift:    ________________________________________________________________________  

(gesetzliche/r Betreuer*in, Erziehungsberechtigte*r, Teamleitung) 
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                 Anmeldung                                                                                                                   
 

 

 

 

BeTreff 2023 – Anmeldung Tagesbetreuung & Freizeiten (Seite 1)

     

Vorname/ Nachname: 

 
 

Bitte kreuzen ☒Sie an, für welches Angebot Sie sich anmelden und welches Budget Sie 

einsetzen. Sofern ein Fahrdienst gewünscht ist, können Sie diesen bei den einzelnen 

Angeboten entsprechend ankreuzen (HF/RF) 

VH = Verhinderungspflege   EB = Entlastungsbetrag  HF = Hinfahrt* 

ÜK = Übertragung Kurzzeitpflege   SZ = Selbstzahler  RF = Rückfahrt* 

EIN = Eingliederungshilfe     * Bitte in der Ausschreibunng 

beachten, ob ein 

Fahrdienst möglich ist. 

    

   

 

 

Sollte der/die Teilnehmer*in an einem Termin verhindert sein, bitten wir um Abmeldung bis spätestens 24 Stunden vor 

Beginn der Maßnahme. Bei kurzfristigen Abmeldungen behalten wir uns vor, die Maßnahme in Rechnung zu stellen. 

Ausgenommen hiervon sind Krankheitsfälle, ggf. nach Vorlage einer ärztlichen Bescheinigung. 

BeTreff – Tagesausflüge 2023 VH EB ÜK SZ EIN HF RF 

Oster-Tag 1.4.23        

Wilhelma Stuttgart 3.6.23        

Schokoladenfabrik Kreuzlingen 22.7.23        

Fußball-Golf Pfullendorf 16.9.23        

Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck 14.10.23        

Weihnachtsmarkt 16.12.23         

BeTreff – Tagesbetreuung 2023 VH EB ÜK SZ EIN HF RF 

31.7.2023 – Haustierhof Reutemühle        

  1.8.2023 –Reichenauer Gemüsesiedlung und 

                    Mittagessen 

       

  2.8.2023 – Besuch Wasserschutzpolizei Konstanz        

  3.8.2023 – Mittagessen mit Kegelturnier        

  4.8.2023 – Besuch auf dem Linsenbühlhof        

  7.8.2023 - Schifffahrt        

  8.8.2023 – Besuch beim Südkurier         

  9.8.2023 – Minigolf        

10.8.2023 – Besuch beim Deutschen Roten Kreuz        

11.8.2023 – Abschlusstag mit Pizza Essen        

Freizeiten 2023 VH EB ÜK SZ EIN HF RF 

FD1: Kinder-Jugend-Reise Scheidegg 6.8.-11.8.23        

FD2: Schnupper-Freizeit 21.10.-22.10.23        

BT1: Auszeit am See Lindau 12.5.-14.5.23        

BT2: Sommer-Freizeit Lauda-Königshofen 24.-29.6.23        

BT3: Kehl & Straßburg 13.7.-16.7.23        

BT4: Reiter-Freizeit Scheidegg 24.9.-28.9.23        

BT5: Wander-Freizeit Meran 21.10.-28.10.23        

BT6: Adventszauber Dußlingen 8.12.-11.12.23        

Vorankündigung Musical-Besuch Tarzan 2024 VH EB ÜK SZ EIN HF RF 

Besuch Musical Tarzan Stuttgart 23.3.24        
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Anmeldung                                      

   

Anmeldung  (Seite 2)      

Angaben zur Person 

Name:  

 

Vorname:  

 

Straße:  

 

PLZ/ Ort:  

 

Telefon:  

 

Mobil:  

 

E-Mail:  

 

Geb.: 

 

 

  

Gesetzliche/r Vertreter*in / Erziehungsberechtigte*r 

Name:  

 

Vorname:  

Straße:  

 

PLZ/ Ort:  

Telefon:  

 

Mobil:  

E-Mail:  

 

  

    

Der/die Teilnehmer*in ist bei der Pflegekasse anerkannt 

☐ Pflegegrad: __ ☐ Pflegekasse: __________________________________________________________ 

☐ Es wurde noch kein Antrag bei der Pflegekasse gestellt. 

Ich melde mich bzw. mein/e gesetzliche/r Betreuer*in, Erziehungsberechtigten für die auf 

Seite 1 angekreuzten Maßnahmen verbindlich an.  Sachkosten werden privat in Rechnung 

gestellt. Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Teilnahmebedingungen und 

Finanzierungen, wie sie im Jahresprogramm beschrieben sind, ausdrücklich.  

Datum/Unterschrift Teilnehmer*in: ________________________________________________________________________ 

Datum/Unterschrift:    ________________________________________________________________________  

(gesetzliche/r Betreuer*in, Erziehungsberechtigte*r, Teamleitung) 
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Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V.  Mühlenstr. 19  78224 Singen    

 

 

 

Beitrittserklärung Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. 

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. 

 

 Der Mindestjahresbeitrag für Einzelmitgliedschaft beträgt 26 €. 

 

 Der Mindestjahresbeitrag für Ehegattenmitgliedschaft beträgt 40 €. 

 

 Ich bin bereit, einen Jahresbeitrag von _________ € steuerbegünstigt zu zahlen. 

 

Name:  

 

 

Vorname:  

Straße:  

 

 

PLZ/Ort:  

Telefon:  

 

 

E-Mail:  

 

Ort, Datum: ___________________________Unterschrift: _______________________________  

Bis 300 € wird der Überweisungsbeleg bzw. beim Lastschriftverfahren der Kontoauszug als 

Beleg vom Finanzamt anerkannt. Für uns ist es am einfachsten, wenn Sie den Jahresbeitrag 

von Ihrem Konto per SEPA-Lastschrift abbuchen lassen. 

Gemäß §3 (2) der Satzung ist der Jahresbeitrag jeweils zum 31.03. eines jeden Jahres fällig, 

bei nach diesem Zeitpunkt eingetretenen Mitgliedern sofort.  

Den o. g. Jahresbeitrag bezahle ich bei Fälligkeit wie folgt: 

  nach Rechnungseingang. 

 

  durch Erteilung einer Einzugsermächtigung nach SEPA-Lastschriftmandat. 

 Die entsprechenden Daten füge ich als Anlage bei. 

Ich wurde darauf hingewiesen, dass mir in diesem Fall keine gesonderte Rechnung 

zugeht.  

 

                                            Beitrittserklärung  
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Einzugsermächtigung            

 
 

 

Einzugsermächtigung  
 

zu meiner Mitgliedschaft  

bei der Lebenshilfe Hegau Bodensee für Menschen mit Behinderung e.V. 

 

 

Hiermit ermächtige ich widerruflich die Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V., den Jahresbeitrag 

meiner Mitgliedschaft bei Fälligkeit zu Lasten meines Kontos einzuziehen.  

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto gezogene Lastschrift des 

Jahresbeitrages einzulösen.  

 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 

Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 

vereinbarten Bedingungen. Zugleich verpflichte ich mich, die Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. 

bei Beendigung meines Mandats zu benachrichtigen. 

 

Name, Vorname:  

 

 

Adresse: 

 

 

Bankverbindung:   

 

 

IBAN:  

 

 

BIC:  

 

 

Gläubiger-ID: 

 

Mandatsreferenznummer: 

 

 

 

 

DE63ZZZ00000277322 

 

wird mit der Bestätigung der 

Beitrittserklärung von der Lebenshilfe 

Hegau Bodensee e.V. nachgereicht 

 

 

 

Ort, Datum: ________________________ Unterschrift: _______________________________  

Datenschutzinformation: Die Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. als verantwortliche Stelle erhebt, verarbeitet und nutzt 

personenbezogene Daten seiner Mitglieder unter Einsatz von Datenverarbeitungsanlagen/Software zur Erfüllung der 

in ihrer Satzung aufgeführten Zwecke und Aufgaben (z. B. Name und Anschrift, Bankverbindung, Telefonnummern 

und E-Mail-Adressen). Eine anderweitige Datenverwendung (z. B. Datenverkauf) ist nicht statthaft. Jedes Mitglied hat 

im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften der Datenschutzgrundverordnung das Recht auf Auskunft über die zu seiner 

Person gespeicherten Daten, deren Empfängern sowie den Zweck der Speicherung, das Recht auf Berichtigung seiner 

Daten im Falle der Unrichtigkeit, und auf Löschung seiner Daten. Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie 

unter datenschutz@lebenshilfe-hegau-bodensee.de. Mehr Informationen zum Umgang mit Ihren personenbezogenen 

Daten finden Sie unter https://lebenshilfe-hegau-bodensee.de/datenschutz. 
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Liebe Förderinnen und Förderer, 
 
danke für Ihr Interesse an unserer Arbeit und für Ihren Beistand. Ihre Spende hilft unseren Mitmenschen mit  
Beeinträchtigung im Sinne der „Teilhabe für alle!“.  
 

 
 
Spenden an die Lebenshilfe können Sie beim Finanzamt geltend machen. Bei Spenden bis 300 € gilt der quittierte Beleg in Verbindung mit dem Kontoauszug als 
Zuwendungsbestätigung. Sie erhalten von uns eine Spendenbescheinigung ab einem Betrag von 50 € oder auf Anfrage.   
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Das bewirkt Ihre Hilfe: 

 
  mit 15 € senken Sie den Eigenanteil von bedürftigen Familien  

mit 50 € unterstützen Sie unser Freizeitprogramm 

mit 75 € bezuschussen Sie die Ferienreise der Teilnehmer*innen 

 

Herzlichen Dank, dass Sie unsere Arbeit fördern! 
 

 
Ja, ich möchte die Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. regelmäßig unterstützen 
 

  
  

      

Name 
  Vorname   

  
  

      

Straße 

 
Verwendung und Häufigkeit: 

 

PLZ Ort 

☐ Freizeitprogramm ☐ Teilhabe für alle ☐ wo gerade der Schuh drückt 
  

☐ monatlich mit 
  

☐ vierteljährlich mit ☐ jährlich mit                                          Betrag ___________ €  

Ich ermächtige die Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen (Lebenshilfe Gläubiger-ID-Nr. 
DE63ZZZ00000277322). Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Lebenshilfe von meinem Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Ich kann 
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen. 
  
  

      

Kontoinhaber   Kreditinstitut   

  
DE  __  __   __  __  __  __   __  __  __  __   __  __  __  __   __  __  __  __   __  __ 
IBAN       

  
  

      

Datum   Unterschrift   
 
 

Bitte Formular ausfüllen, abtrennen und senden an: 
 
 
 

Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V.  
Mühlenstr. 19   
78224 Singen 

 

 

Als regelmäßiger Förderer leisten Sie langfristige Unterstützung. 

                   Förderung
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Lebenshilfe Hegau Bodensee  e.V.  
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 
www.lebenshilfe-hegau-bodensee.de 
07731 822809 - 0 


