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Liebe Leserin, 

lieber Leser, 

das Jahr 2023 war für die Lebenshilfe Hegau 

Bodensee e.V. ein spannendes Jahr.    

Nach der Fusion haben wir uns darauf kon-

zentriert, unser buntes Freizeitprogramm 

für Menschen mit Beeinträchtigung im 

Landkreis zu erweitern.    

In Singen haben wir unsere vielfältigen An-

gebote, wie die Ferienmaßnahme im Kin-

der- und Jugendbereich sowie zahlreiche 

Treffs im Erwachsenenbereich, durch neue 

Angebote ergänzt. Besonders beliebt waren 

der Stammtisch sowie die Kegel-, Kreativ- 

und Koch-Treffs.  

 

In Konstanz haben wir unser Programm wei-

ter ausgebaut. Die neu etablierten Ange-

bote, darunter der wöchentliche Kegel-Treff, 

ein Fitness-Treff und ein Stammtisch, wur-

den gut angenommen und fanden regelmä-

ßig statt.  

Wir waren auch wieder mit unseren Grup-

pen am Wochenende unterwegs. Die Tages-

ausflüge sind eine tolle Gelegenheit, bei der 

sich Besucherinnen und Besucher aus Sin-

gen und Konstanz begegnen können. Bei 

den Ausflügen in die Wilhelma, ins Tatzma-

nia nach Löffingen und dem Besuch der 

Weihnachtsmärkte hatten alle viel Spaß. Be-

sondere Erlebnisse waren die Ausflüge nach 

Pfullendorf zum Fußballgolf und der Tag in 

der Schokoladenfabrik.  

 

 

 

 

 

 

 

 

In den Sommermonaten gab es wieder zahl-

reiche Freizeiten. Unsere Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer und auch wir hatten viel 

Spaß bei Städtereisen, der Wanderfreizeit in 

Meran und auf unserer jährlichen Kinder- 

und Jugendfreizeit im Allgäu. Nach einer Un-

terbrechung konnten wir im Jahr 2023 auch 

wieder eine Reiterfreizeit anbieten. Die Teil-

nehmerinnen und Teilnehmer hatten sehr 

viel Freude im Umgang mit den Pferden und 

beim Reiten.  

 

Nach dem Weggang von Simone Monné, 

Ende Juni 2023, habe ich die alleinige Ge-

schäftsführung übernommen. Ich freue 

mich auf viele spannende Aufgaben und ge-

meinsame Begegnungen.  

 

An dieser Stelle möchte ich mich bei allen 

Kolleginnen und Kollegen, unseren zahlrei-

chen engagierten Ehrenamtlichen, bei unse-

rem Vorstand sowie allen Mitwirkenden für 

den Einsatz bedanken. Dank dem großarti-

gen Engagement und zahlreichen Unter-

stützerinnen und Unterstützern ist es mög-

lich, dass wir dieses Angebot zur Teilhabe 

von Menschen mit Beeinträchtigung umset-

zen können.  

 

Nun wünsche ich Ihnen viel Freude mit un-

serem Jahresbericht und unseren Aktivitä-

ten im letzten Jahr 2023.  

 

Mit herzlichen Grüßen  

 

Jenny Brecht 
Geschäftsführung 

Im Februar 2024 
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Stadtlauf 

Unter dem neuen Namen „Stadtlauf“ 

konnten wir im Mai 2023 unseren 

Sponsorenlauf  wieder durchführen. Am 

Lauf beteiligten sich nahezu 700 

Läuferinnen und Läufer. Bei schönem 

Wetter konnten die Gäste die Bewirtung 

durch den Handballverein genießen.  

 

 
 

Ausflug in die Wilhelma 

Ein besonderer Ausflug war für alle 

Besucherinnen und Besucher der Ausflug in 

die Wilhelma. Die Nachfrage an dem 

Angebot war so groß, dass der Ausflug ein 

zweites Mal angeboten wurde.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Städtereise: Kehl & Straßburg  

Im Juli machte sich eine Freizeitgruppe auf 

den Weg nach Kehl und Straßburg. Neben 

einer Erkundungstour durch die Städte und 

einer Schifffahrt, stand natürlich auch ein 

Besuch des Straßburger Münsters auf dem 

Programm. Mit vielen Erfahrungen und 

schönen Erlebnissen kamen alle Urlauber 

nach vier Tagen wieder zurück.  

 

 
 

 

Adventsfeier 

Anfang Dezember 2023 fand in der Curana-

Halle in Beuren wieder unsere traditionellen 

Adventsfeier mit einem abwechs-

lungsreichen Programm statt. Es traten 

erstmals die Kinder- und Jugendchöre der 

Jugendsmusikschule auf.   Die Tanzgruppe 

„Together One“ war wieder dabei. Es war ein 

schöner Nachmittag mit einem bunten 

Programm, netten Ge-sprächen und vielen 

Leckereien.  

 

 
 

 

 

 

HÖHEPUNKTE IM JAHR 2023 
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Die Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. ist ein 

Verein für Menschen mit geistiger Beein-

trächtigung und deren Familien. Unser Tä-

tigkeitsfeld liegt in den ambulanten Dien-

sten. Als Familienentlastender Dienst be-

stand unsere Anerkennung auch in 2023 

weiter. Grundlage ist § 45a SGB XI i.V.m. 

UStA-VO/BW vom Landratsamt Konstanz 

auf Anerkennung von Angeboten mit Be-

scheid vom 20.12.2018. 

 

Mühlenstraße und Buhlenweg 

Neben dem Haus in der Mühlenstraße in 

Singen, führen wir unsere Angebote in 

unseren Räumlichkeiten „Rudieck“ im  

Buhlenweg in Konstanz durch. Darüber 

hinaus können wir Räumlichkeiten unserer 

Kooperationspartner, wie beispielsweise die 

Haldenwangschule in Singen, für unsere 

Angebote nutzen.  

 

Zielgruppe 

Zu den Zielgruppen der Lebenshilfe Hegau 

Bodensee e.V. gehören: 

Kinder und Jugendliche mit einer geistigen 

bzw. mehrfachen Beeinträchtigung und de-

ren Familien sowie Erwachsene mit einer 

geistigen bzw. einer mehrfachen Beein-

trächtigung und deren Angehörige.  

 

 

Vorstand 

Dr. Hansjörg Reichert (1. Vorsitzender) 

Regine Achatz (2. Vorsitzende) 

Bruni Teubner 

Birgit Francavila 

Antje Blüher 

Dirk Tinner 

Beirat 

Anja Dürr-Pucher 

Corinna Kraft 

Daniel Baerwind 

Jürgen Gruber 

Alex Siegel 

Geschäftsführung 

Jenny Brecht 

Simone Monné (bis 30. Juni 2023) 

 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

Ende 2023 arbeiteten 10 hauptamtliche Mit-

arbeitende in Teil- und Vollzeit bei der Le-

benshilfe Hegau Bodensee e.V.. Zum Team 

zählten Sozialpädagoginnen, eine Heilpäda-

gogin und Betreuungsassistentin, sowie 

Stellen in der Verwaltung, im Bereich Marke-

ting und Öffentlichkeitsarbeit sowie zwei 

Fahrer und Hausmeister. Zur Freude der Le-

benshilfe hat sich unsere FSJ´lerin für eine 

Ausbildung zur Heilerziehungspflegerin bei 

uns entschieden.  

 

Ehrenamtliche 

Unsere zahlreichen Freizeitangebote und 

Veranstaltungen sind nur Dank des 

Einsatzes von zahlreichen Ehrenamtlichen 

möglich. Im Jahr 2023 konnten wir ein 

Zuwachs von Ehrenamtlichen in unseren 

Angeboten verzeichnen.  

 
 

Mitglieder  

Dass die Lebenshilfe im Laufe der Jahre als 

Anbieter ambulanter Dienste und Organi-

sation, die sich für die Belange von Men-

schen mit Beeinträchtigung einsetzt, ange-

nommen wurde, zeigt sich an den 

konstanten Mitgliederzahlen in den letzten 

Jahren. Durch die Fusion der beiden 

Lebenshilfe in Singen und Konstanz im Jahr 

2022 stieg die Zahl der Mitglieder an.  

 

48 49 55

2021 2022 2023

Ehrenamtliche

320 382 385

2021 2022 2023

Mitgliederzahl

LEBENSHILFE: DER VEREIN  2023 

VEREINSSTRUKTUR 
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Für viele Maßnahmen bzw. Angebote, die 

als „Familienentlastende Dienste“ ausgewie-

sen sind, erhält die Lebenshilfe Hegau Bo-

densee e.V. eine Förderung. Diese wird ge-

mäß der Verwaltungsvorschrift des Sozial-

ministeriums Baden-Württemberg „Fami-

lienentlastende Dienste“ als Zuschuss vom 

Regierungspräsidium und vom Landkreis 

Konstanz als Komplementärförderung für 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die zu 

Hause wohnen bzw. ambulant betreut wer-

den, gewährt. Zudem erhält die Lebenshilfe 

Zuschüsse vom Landkreis, der Stadt Singen 

und der Stadt Konstanz. Ansonsten erfolgt 

die Finanzierung der Angebote überwie-

gend aus Mitteln der Pflegeversicherung 

bzw. der Eingliederungshilfe nach dem SGB 

IX sowie über Spenden. 

 

Spenden  

Die folgende Grafik zeigt das 

Spendenaufkommen im Jahr 2023. Im 

Vergleich zum Vorjahr konnten mehr 

Spenden generiert werden.  

 

 
 

Förderer und Partner 

 

Hauptsonsor des Stadtlaufs 

Volksbank eG – die Gestalterbank 

 

Bussponsoren 

Autohaus Bach 

Brillen Hänssler 

Elgo Electronics 

Reichert & Reichert 

Programmsponsoren 

Brunnenverwaltung Ottilien-Quelle GmbH 

Reichert & Reichert GmbH 

Sparkasse Hegau-Bodensee 

 

Unternehmen 

3A Composites GmbH 

Apotheke Sauter 

Baugenossenschaft Oberzellerhau eG 

Bedifol GmbH  

Birsner GmbH & Co.KG 

Brunnenverwaltung Fleischmann OHG 

Constellium Singen GmbH 

EAK B.I.S. Security GmbH & Co. KG 

Elgo Electronics 

Elma Schmidbauer GmbH 

Fleischmann OHG  

F.X. Ruch KG 

Frischemärkte Baur Konstanz KG 

Haas u. Kellhofer Industriehandel GmbH 

Hurt Aktenvernichtung GmbH & Co. KG 

Leonhard Störk GmbH 

Martin Bantle e.K. Zürich Vers. AG 

Meichle & Mohr GmbH & Co. KG 

Nestlé Deutschland AG 

Netzhammer Großhandels GmbH 

Niklaus Baugeräte GmbH 

Reichert & Reichert 

Rothacher GmbH 

Seacom Transportfahrzeuge GmbH 

Solarcomplex AG  

Sparkasse Engen-Gottmadingen 

Standex Meder Electronics GmbH 

Thüga Energie GmbH 

WEFA Inotec GmbH 

Zahnarzt Dr. Muck 

Zahnarztpraxis Hoffmann & Simon 

ZORN Maschinenbau GmbH 

 

Stiftungen, Vereine und Serviceclubs 

Roundtable 19 Konstanz  

Caritasverband Singen-Hegau e.V.  

Dietrich H. Boesken-Stiftung 

Haus des Stiftens 

Kinderhaus Kaltbrunn 

Museum auf Rädern  

Rotary Gemeindienst Hegau-Bodensee 

Stiftung MAC Museum Art & Cars 

Turnverein Engen 1847 e.V. 

113.442,47 €

SPENDEN

Spendeneingänge

2023

FINANZIERUNG  
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Das Jahresprogramm  

Unser Jahresprogramm ist 2023 in einer ge-

druckten Auflage von 1.000 Exemplaren er-

schienen.  

 

 
 

Das Jahresprogramm ist auch online auf der 

Homepage der Lebenshilfe Hegau Boden-

see e.V. abrufbar. 

 

Kooperationen 

Unser Jahresprogramm 2023 und unsere 

sonstigen Projekte und Aktivitäten wären 

ohne die Unterstützung zahlreicher Koop-

erationspartner nicht möglich gewesen. An 

dieser Stelle geht ein herzlicher Dank an 

unsere Kooperationspartner bei der Stadt 

Singen und der Stadt Konstanz, die Schulen 

und Kindergärten Singens, insbesondere 

die Haldenwangschule, die Caritasverbände 

Singen-Hegau e.V. und Konstanz sowie den 

Handballverein Singen, unserem Partner 

beim Stadtlauf.   

 

 

 

 

 

Beratungen  

 

Beratungen im Rahmen des Famliendienstes, 

des BeTreffs, aber auch darüber hinaus, z.B. 

zu sozialrechtlichen Fragestellungen, Vermitt-

lung von sonstigen Hilfen, etc.  

Famiiendienst (0-18-Jährige) 

 

FeD-Einzel-Assistenz 1:1  

Ferienbetreuung in der Haldenwangschule  

Tagesausflüge 

Musikpädagogisches Angebot 

Verschiedene Treffs (Teens-Club, Fitness..) 

Lesen-Schreiben-Rechnen 

„Zeitperle“: Elterngruppe mit Kinder mit 

Beeinträchtigung  

BeTreff (Erwachsene) 

 

FeD-Einzel-Assistenz 1:1 

BeTreff Programm (wöchentliche Angebote) 

Viele Freizeittreffs (Kegeln, Stammtisch…) 

Reha-Sport  

Musikpädagogisches Angebot 

Tagesbetreuungen im Sommer 

Tagesausflüge  

Freizeiten 

Angebote in KONSTANZ 

 

FeD-Einzel-Assistenz 1:1  

Teens-Club 

Verschiedene Treffs (Kegeln, Stammtisch...) 

Zeitperle“: Elterngruppe mit Kinder mit 

Beeinträchtigung 

 

 

Beratungen 

2023 haben wir zahlreiche Beratungsstun-

den sowohl für Kinder und Jugendliche, als 

auch für Erwachsene mit Beeinträchtigung 

und deren Angehörige durchgeführt. Der 

Beratungsbedarf besteht insbesondere in 

Bezug auf unsere verschiedenen Freizeitan-

gebote, die Leistungen des BTHG und der 

Pflegeversicherung und allen damit verbun-

denen Abläufen. Im Jahr 2023 wurden wie-

der mehr als 600 Beratungen durchgeführt.  

 

 

LEBENSHILFE: PROGRAMM  2023 BERATUNG UND OFFENE HILFEN 
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Elterngruppe Zeitperle  

Die „Zeitperle“ ist ein offener Treff für Eltern 

mit Kleinkindern mit einer Beeinträchtigung 

bis zum 6. Lebensjahr in Konstanz und in 

Singen. Für die betroffenen Eltern besteht 

die Möglichkeit, sich auszutauschen und In-

formationen zu erhalten, die in diesem Le-

bensabschnitt ihres Kindes besonders hilf-

reich sind. Das Angebot wird vom Landes-

programm STÄRKE gefördert.  

 

 

 
 

Sowohl der Familiendienst als auch der Be-

Treff in Singen und unsere Angebote in Kon-

stanz gehören zu den Offenen Hilfen. Durch 

die Angebote der Offenen Hilfen soll den Be-

sucherinnen und Besuchern eine abwechs-

lungsreiche Freizeitgestaltung sowie eine 

Teilhabe am gesellschaftlichen Leben er-

möglicht werden. Gleichzeitig erhalten die 

Familien und Angehörigen eine notwendige 

Unterstützung bei der Pflege und Betreu-

ung.  

 

Der Familiendienst begleitet seit 2006 Fami-

lien mit Kindern mit einer Beeinträchtigung 

im Alter von 0-18 Jahren. Der BeTreff richtet 

seine Angebote an erwachsene Menschen 

mit einer kognitiven Beeinträchtigung.  

 

Im Folgenden werden Auswertungen aller 

Bereiche für das Jahr 2023 aufgeführt. 

 

Insgesamt haben 181 Kinder, Jugendliche 

und Erwachsene Personen im Jahr 2023 an 

unseren Angeboten teilgenommen. Dies 

waren mehr Personen im Vergleich zu den 

beiden Vorjahren.  

 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

wohnen zum größten Teil in Singen, dem 

Hegau und in Konstanz, ambulant oder 

stationär in einer Einrichtung. 

 

 

Tagesbetreuungen  

Zu unseren Tagesbetreuungen (mind. 7 

Stunden) gehörten im Jahr 2023 folgende 

Angebote:  

 

Maßnahmen während der Schulferien, Ta-

gesbetreuungen während der Werkstattfe-

rien und Tagesangebote bzw. Tagesaus-

flüge am Wochenende für Kinder, Jugendli-

che und Erwachsene.  

 

Die Tagesbetreuungen werden grundsätz-

lich als Gruppenangebot durchgeführt. 

Nach Bedarf kann auch eine Einzelbetreu-

ung in der Gruppe gebucht werden, was 

auch im Jahr 2023 in Anspruch genommen 

wurde  

 

Im Jahr 2023 konnten wir in allen Schulfe-

rien Ferienmaßnahmen für die Kinder und 

Jugendliche in der Haldenwangschule in Sin-

gen durchführen.  

 

Während der Werkstattferien haben wir 

über einen Zeitraum von zwei Wochen Ta-

gesbetreuungen im Erwachsenenbereich 

durchgeführt.  

 

Außerdem haben 11 Tagesbetreuungen am 

Wochenende stattgefunden.    

 

 

 

 

121 141
181

Teilnehmer:innen

2021 2022 2023

OFFENE HILFEN 
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Gruppenangebote  

Neben den Tagesbetreuungen konnten wir 

auch im Jahr 2023 zahlreiche stundenweise 

Gruppenangebote umsetzen.  

 

Hierzu zählen u.a. die folgenden, 

regelmäßig stattfindenden  Angebote:  

 

Stundenweise Gruppenangebote 

 

BeTreff Singen (wöchentliche Treffs) 

Bastel-Treff Singen 

Musik-Treff Singen 

Koch-Treff Singen 

Kreativ-Treff Singen 

Mittwochs-Treff Konstanz 

Kegel-Treff Singen und Konstanz 

Stammtisch Singen und Konstanz  

Teens-Club Singen und Konstanz 

Fitness-Treff Singen und Konstanz  

 

 

Reha-Sport 

Im Jahr 2023 haben sich auch unsere zwei 

Reha-Sport-Gruppen regelmäßig getroffen. 

Um die Fitness zu erhalten und zu fördern, 

wurde außerhalb der Schulferien gemein-

sam geschwitzt. Es gab verschiedene Übun-

gen, Gymnastikeinheiten und Ballspiele wie 

Volleyball und Völkerball.   

 

 

Freizeiten  

Im Jahr 2023 konnten wir sieben Freizeiten 

umsetzen. Los ging es mit der kleinen Aus-

zeit in Lindau. Danach folgten die Sommer-

freizeiten für Kinder und Jugendliche sowie 

für Erwachsene, die Städtereise nach Kehl & 

Straßburg, die Reiterfreizeit, die Wander-

Freizeit und abschließend der Adventszau-

ber im Dezember. Die Urlaubsreisen sind 

sehr beliebt bei unseren Teilnehmerinnen 

und Teilnehmern und die Nachfrage ist 

groß. 

 

 
 

FeD-Einzel-Assistenz  

Unser vielfältiges Angebot wird durch 

Einzelbetreuungen (FeD-Einzel-Assistenz) 

ergänzt. Die Betreuungen sind individuell an 

die Bedürfnisse angepasst. Im Jahr 2023 

konnten wir insgesamt 460,5 Stunden als 

Familienunterstützung, in Form einer Einzel-

betreuung, sicherstellen. Dadurch wurde 

unseren Besucherinnen und Besuchern  die 

Teilhabe am gesellschaftlichen Leben 

ermöglicht.  

Im Vergleich zum Vorjahr wurden weniger 

stundenweise Einzelstunden durchgeführt.  

 

 
 

 

Fahrdienst 

Durch unseren Fahrdienst konnten wir es 

auch im Jahr 2023 ermöglichen, dass viele  

Besucherinnen und Besucher die zahl-

reichen Angebote nutzen konnten. Der 

Fahrdienst wurde für Freizeittreffs, Tages-

betreuungen und  ausgewählten Maß-

nahmen angeboten und konnte auf Anfrage 

zu weiteren Angeboten gebucht werden.  

Insgesamt hat unser Fahrdienst 1137 

Fahrten absolviert.  

 

 

 

5 6
7

2021 2022 2023

Freizeiten

Freizeiten

570,5
460

2022 2023

Einzelstunden
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Im Jahr 2023 fand auch wieder die BeTon 

Musikwerkstatt für Groß und Klein unter der 

Leitung unserer Musiktherapeutin statt. So-

wohl einzeln als auch in der Gruppe wurde 

Musik gemacht – ganz einfach, ohne Noten 

oder Vorkenntnisse. Das Motto war: Spie-

lend Musik erleben – spielend Musik erfin-

den.  

 

Die Musiktherapeutin förderte das feine Hö-

ren und Spielen. Das Spektrum greift vom 

Kennenlernen von Klanginstrumenten z.B. 

der Meerestrommel bis hin zum Erlernen ei-

nes Musikinstrumentes wie Zauberharfe, 

Klavier oder Gitarre. 21 Personen haben in 

insgesamt knapp 259 Stunden am BeTon-

Einzelunterricht teilgenommen. In einer Be-

Ton-Kleingruppe konnten insgesamt 34 Ter-

mine für zwei Personen durchgeführt wer-

den.  

 

 

 

 

Im Namen der Lebenshilfe Hegau Bodensee 

e.V. danke ich allen Unterstützern, Helfern 

und Mitwirkenden! 

 

Jenny Brecht  
Geschäftsführung  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Unterstützt durch das Ministerium für Soziales und 

Integration aus Mitteln des Landes Baden-

Württemberg als Komplementärföderung gemeinsam 

mit dem Landkreis Konstanz und durch die Städte 

Singen und Konstanz.  

 

 

  

 

 

Geschäftstelle  
 

 

 

Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. 

Mühlenstr. 19 

78224 Singen 

 

info@lebenshilfe-hegau-bodensee.de 

Tel. 07731 822 809 0 

 

www.lebenshilfe-hegau-bodensee.de 

 

 

Erstellung Jahresbericht: Tina Keck, Jenny Brecht  

 

BeTon MUSIKWERKSTATT 


