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                                                 Vorwort 

 Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,  
liebe Angehörige, Betreuerinnen und Betreuer, liebe ϥnteressierte,  

 unser Jahresprogramm 2026 ist da.  

ϥm Programm sind neue Bilder.  

Damit können wir es leichter lesen.  
 

ϥm Jahr 2026 gibt es wieder viele Angebote für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 

Wir haben viele TreϜs. Hier ist für alle etwas dabei.   

Wir machen auch wieder viele schöne Reisen und Ausɳüge.  

Es gibt auch ganz neue Angebote.  

Für unsere Teens gibt es Ausɳüge. Sie heißen Teens auf Tour.  

Für unsere Erwachsenen haben wir mehr Angebote am Wochenende.  

ϥn Konstanz öϜnet unser neues Rudi-Café. Es ɲndet einmal im Monat statt.  

ϥn Singen sagen wir: Vorhang auf. Wir beginnen ein neues Theaterprojekt.  

Es ist ein ganz buntes Programm für alle.  
 

Viele Menschen helfen uns bei der Arbeit. Dafür sagen wir herzlich ɊDankeɈ.  

Ganz besonders an unsere Kooperationspartner und Spender. 

Und natürlich auch an unsere Ehrenamtlichen.  
 

Das Jahr 2026 ist ein besonderes Jahr für uns.  

Wir feiern unseren 60. Geburtstag.   

Zu diesem Fest sind alle eingeladen.  

Am Samstag, den 28.3.2026. 

Von 15:00-21:00 Uhr in der ScheϜelhalle in Singen.  

Mehr ϥnformationen folgen.  
 
Wir freuen uns auf ein schönes Jubiläumsjahr.  
 
Mit vielen Begegnungen, Freude und gemeinsamen Momenten.  
 
Herzliche Grüße vom Lebenshilfe-Team 

 

 

 

 
Jenny Brecht 
Geschäftsführerin   
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Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V.  

Vorstand  Dr. Hansjörg Reichert, 1. Vorsitzender 
Regine Achatz, 2. Vorsitzende 
Bruni Teubner 
Birgit Francavilla  
Antje Blüher 
Nicole Sauter 
Dirk Tinner 
 

  

Geschäftsführung                                           Assistenz Geschäftsführung  

 Jenny Brecht 
Sozialarbeiterin/ Sozialpädagogin (BA), MBA  

 

E-Mail: brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de 

Tel. 07731 822809-11 

Mobil 0172 328 7614 

 Katja Killich  

 
E-Mail: info@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

Tel. 07731 822809-0 

OϜene Hilfen  

BeTreϜ (Erwachsene) BeTon (Musikwerkstatt) Familiendienst (Kinder u. Jugendliche)  

 Kerstin Schewe 
Heilpädagogin (FH),  Musiktherapeutin  

 

E-Mail: schewe@lebenshilfe-hegau-bodensee.de 

Tel. 07731 822809-17 

Mobil  0172 3285957 

 Karin Fleischer 
Studentin Soziale Arbeit  

 
E-Mail: oh@lebenshilfe-hegau-bodensee.de 

Tel. 07731 822809-16 

Mobil 0173 6521095 

Verwaltung                                                ÖϜentlichkeitsarbeit  

 Claudia Ranzinger  

 
E-Mail: verwaltung@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

Tel. 07731 822809-0 

 Tina Keck 

 

E-Mail: keck@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

Tel. 07731 822809-21 

Fahrer   

 Lothar Huber  

 
Mobil 0172 3291542 

 

 Wolfgang Martin  

 
Mobil 0172 3291542 

Vorstand & Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter                         
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                  Lebenshilfe - Termine 
 

Lebenshilfe - Termine 2026 
Wann ? Was ? Wo ? 

Samstag 

28.3.2026   

 
 
 
60-jähriges 
Jubiläum  
 
 
 

ScheϜelhalle  
78224 Singen 

Samstag 

9.5.2026 

 
 
 
Stadtlauf  
Lebenshilfe 
 
 
 

Lebenshilfe  
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 

 

Donnerstag 

2.7.2026  
 

 
Mitglieder-
versammlung  
 

 
 
Lebenshilfe  
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 

 

Samstag 

28.11.2026 
 

Adventsfeier 
 

 
 
Curana Halle  
78224 
Beuren a.d. Aach 
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Wir sind auf der Suche 
 nach Betreuerinnen und Betreuern 

Möchten Sie sich sozial 
engagieren? 
 
Sie haben Lust auf eine sinnhafte Frei-
zeitbeschäftigung? 
 
Für unsere Angebote für Menschen 
mit Beeinträchtigung  
suchen wir engagierte 
 

Betreuerinnen &  
Betreuer 
 
Sie erwartet eine interessante Aufga-
be, Erfüllung, Spaß und Freude am Mit-
einander mit unseren Teilnehmern 
und anderen Betreuern. 
 
Die Einsatzmöglichkeiten sind sehr 
vielfältig und reichen von Einzel-
Assistenzen bis hin zu TreϜs, Ausɳü-
gen und Urlaubsreisen für unsere Kin-
der, Jugendlichen und Erwachsenen. 
 
Selbstverständlich erhalten Sie eine 
Aufwandsentschädigung und eine Be-
scheinigung über ϥhre Tätigkeit.  
 
 
Haben Sie ϥnteresse?  
Dann melden Sie sich unter: 
 
brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de 
 

 
Wir freuen uns auf Sie!! 
 
 
PS: Sie können auch jederzeit unver-
bindlich bei uns vorbeikommen.  
Wir freuen uns, ϥhnen unsere Arbeit 
persönlich vorstellen zu dürfen.  

 
 
 
 
 

 
 

Betreuerinnen & Betreuer                                                                                                                                      
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Beratung 

 Die Beratungsstelle 

 
Die Beratungsstelle der Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. unterstützt 

seit 2009 Menschen mit Beeinträchtigung und ihre Angehörigen. Neben 

sozialrechtlicher Beratung über Pɳegeleistungen und Eingliederungshil-

fe, beraten wir auch ausführlich über Freizeitgestaltung und zu anderen 

Fragen. Unsere Fachkräfte bieten auch kurzfristige Termine an.  

 

Was kostet mich eine Beratung? 

 
Die Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. berät grundsätzlich kostenfrei. 

 

ϥhnen und ϥhrer Familie wächst eine schwierige  

Situation über den Kopf? 

 
Trauen Sie sich und kommen Sie auf uns zu! Bei uns ɲnden Sie immer  

ein oϜenes Ohr und wir nehmen uns Zeit für Sie. Selbstverständlich be-

handeln wir alle ϥnformationen vertraulich. 

 

Sie möchten andere Menschen mit ähnlichen  

Erfahrungen treϜen? 

 
Die Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. bietet  Elternveranstaltungen und 

weitere gemeinschaftliche Aktivitäten an. 

 

Sie sind im Umgang mit Behörden unsicher? 

 
Wir vermitteln ϥhnen die richtigen Ansprechpartner und unterstützen 

Sie auch gerne bei Anträgen. 

 
Jenny Brecht                                                               Telefon   07731 822809-11 
                                                      Fax          07731 822809-22 
                                                                                      brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

W
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r
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                                                                                                                                         Beratung 
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Familienunterstützender Dienst (FuD)  
 

 
 
 
 

Wir sind als Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. ein anerkannter familienunterstützender 
Dienst.  
 
Menschen mit Beeinträchtigung, die zu Hause leben, brauchen oft Hilfe im Alltag. 
Die Familien müssen sich um viele Sachen kümmern. 
Deshalb brauchen Eltern, Geschwister und andere Angehörige Unterstützung.   
 
Wir kommen nach Hause und helfen den Menschen mit Beeinträchtigung und ihren Fami-
lien. Wir kommen mit, wenn ein Mensch mit Beeinträchtigung etwas unternehmen möch-
te. Das machen wir auch abends, am Wochenende oder in den Ferien. 
 
Unsere OϜenen Hilfen umfassen auch Gruppenangebote. ϥm BeTreϜ für Erwachsene gibt 
es oϜene TreϜs und viele Freizeitangebote.  
ϥm Familiendienst gibt es Gruppenangebote und Ausɳüge für Kinder und Jugendliche.  
 
Wir wollen überall da sein, wo auch andere Menschen sind. Wir wollen z.B. in die Stadt ge-
hen, zu Veranstaltungen, zu Konzerten, in die Bücherei, auf den Fußballplatz, ins Kino. 
 
Menschen mit Beeinträchtigung und ihre Angehörigen müssen viele Anträge schreiben. 
Sie haben oft Fragen dazu. 
Manche fragen: ɊWie kann ich mein Leben so leben, wie ich möchte?Ɉ 
Wir helfen dabei, Anträge zu schreiben und Antworten zu ɲnden. 
Dieses Angebot heißt: Beratung. 
 
Unsere Teilhabeangebote tragen zu einem selbstbestimmten Leben von Menschen mit Be-
einträchtigung bei.  
Die Teilhabeangebote unterstützen gleichzeitig deren Familien und Angehörige. 
 
 
 
Das Team der Lebenshilfe Hegau Bodensee e.V. ist für Sie da. 
 
 

 

Familienunterstützender Dienst (FuD)         
                

KONTAKT   

                 Tel.       07731 822809-11            brecht@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172 328 7614             Fax   07731 822809-22  
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FuD-Einzel-Assistenz  
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene                                                    
mit einer Beeinträchtigung 

 
Sie haben eine Beeinträchtigung oder Sie haben ein Familienmitglied mit Beeinträchti-
gung und benötigen Unterstützung im Alltag.  
 
¶ Wir vermitteln ϥhnen eine Assistenz. Die Assistenten sind Ehrenamtliche, die von uns 
geschult sind und zum Teil über langjährige Erfahrung verfügen. Sie werden von unse-
ren Fachkräften angeleitet und unterstützt. Bei Bedarf ist die Fachkraft* auch selbst 
vor Ort. 

¶ Der Assistent begleitet im häuslichen Umfeld oder außerhalb davon. 
¶ Der Assistent unternimmt etwas in der Freizeit, geht mit zum Sport oder auf den 
     Spielplatz. Er begleitet z.B. ins Kino oder geht mit spazieren. 
¶ Er unterstützt bei der Grundpɳege und der Versorgung.   
¶ So wird die ganze Familie unterstützt, auch die Geschwisterkinder.  
 
Der Umfang der Assistenz richtet sich nach Art, Ort und Umfang und berücksichtigt ϥhre 
Bedürfnisse. Wir sind bemüht, ϥhre Wünsche umzusetzen. 

 

Häusliches Umfeld oder andere Orte, je nach Absprache 
 
 

 

Termine und Dauer richten sich nach den jeweiligen Bedürfnissen 

   

 Kosten Einzelassistenz 
21,00 ɚ  pro Stunde (Assistenz) 
39,50 ɚ  pro Stunde (Betreuungskraft)* 

59,50 ɚ  pro Stunde (Fachkraft)* 
*nur über Verhinderungspɳege, Eingliederungshilfe, Selbstzahler 

 Sachkosten 
 

Entsprechend der Aktivitäten. 
Eintritte etc. für die Assistenz müssen übernommen werden.  
 
Fahrkosten 
 

 0,45 ɚ für Fahrten während der FuD-Einzel-Assistenz 

                                          FuD-Einzel-Assistenz
          

ANMELDUNG  OϜene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-16            oh@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0173 6521095             Fax   07731 822809-22  
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Musizieren &  
ϥnstrumental-Unterricht*  

  

Wir machen Musik mit leicht zu spielenden 
ϥnstrumenten. Wir probieren aus. Wie 
klingt die Meerestrommel, die Zauberharfe 
oder das Monochord? Singen mit vielen ϥn-
strumenten macht auch viel Freude.   

 
Wer möchte, kann auch ein ϥnstrument er-
lernen: Gitarre, Flöte, Zauberharfe. 

 TreϜpunkt 
 
Lebenshilfe  
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 Termine nach individueller 
Absprache 
  
Mittwoch, Donnerstag,  
Freitag am Nachmittag 

 Ansprechpartner &  
Durchführung 
Kerstin Schewe 
 

  

 Assistenzkosten (Gruppe und 1:1) 
 

29,75 ɚ pro 30 min Einzel 
44,63 ɚ pro 45 min Einzel 
18,75 ɚ pro 45 min Gruppe  
*nur über Verhinderungspɳege, Eingliede-
rungshilfe, Selbstzahler 

 Sachkosten 
 

keine 
  

 Fahrdienst 

 
kein Fahrdienst möglich 

ANMELDUNG  BeTon 

                 Tel.       07731 822809-17            schewe@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0172  3285957             Fax   07731 822809-22  

BeTon                                
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                                                       ϥmpressionen OϜene Hilfen 
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OϜener TreϜ 
Zeitperle Konstanz 

OϜener TreϜ 
Zeitperle Singen 

 

Die Zeitperle Konstanz ist für Eltern mit  
Kindern mit einer Beeinträchtigung von 
der Geburt bis zum 6. Lebensjahr.  
 
Es ɲnden regelmäßige TreϜen statt. 
ϥn der Zeitperle werden Eltern begleitet 
und unterstützt. 
 
Verschiedene Themen und Fragen wer-
den besprochen. 

Auch in Singen wollen wir wieder eine Zeit-
perle aufbauen.  
Eltern mit Kinder mit einer Beeinträchti-
gung von Geburt bis zum 6. Lebensjahr 
sind herzlich willkommen.  
 
ϥm Mittelpunkt stehen der Austausch und 
die Vernetzung.  
 

 

 TreϜpunkt 
 
Säntisschule 
Turnhalle  
Säntisstraße 4 
78464 Konstanz 

 TreϜpunkt 
 
Lebenshilfe  
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 Samstag 10:00 - 12:00 Uhr 
 
7.3.2026 
18.7.2026 
17.10.2026 
21.11.2026 

  Regelmäßige Termine sind         
geplant.  
 

 Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Durchführung 
Simone 

  Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Durchführung 
Karin 

     
 Assistenzkosten (Gruppe)  

 

Für dieses Angebot fallen kei-
ne Kosten an.  

  Assistenzkosten (Gruppe)  
 

Für dieses Angebot fallen keine 
Kosten an.  

 Sachkosten 
 

keine 

  Sachkosten 
 

keine 

     

 Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 

  Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 

 
Familiendienst Eltern-TreϜ               
 

ANMELDUNG  OϜene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-16            oh@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0173 6521095             Fax   07731 822809-22  
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              Familiendienst Angebote 

Lesen-Schreiben-Rechnen 
ab 6 Jahre 

Wir üben Lesen, Schreiben, Rechnen. 

Das Angebot fördert die Konzentration und 
es steigert die Motivation. 

Durch regelmäßige Übungen fallen uns die 
Aufgaben leichter. 

 

Bitte eigene Lehrbücher mitbringen. 

 TreϜpunkt 
 
Lebenshilfe 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 Termine individuell verein-
bar zu Schulzeiten 
 
Wichtig sind regelmäßige 
Teilnahmen 
 
Anmeldung jederzeit möglich 

 Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Durchführung 
Sigi & FuD-Team 

 

 
 Assistenzkosten (Gruppe)  

 

21,00 ɚ pro Stunde 

  
 
Sachkosten / Eigenanteil  

keine 

  

 Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 

ANMELDUNG  OϜene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-16            oh@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0173 6521095             Fax   07731 822809-22  

Kids-Club   

Wir treϜen uns nach Schulschluss.  
ϥm Kids-Club wird zusammen gespielt und 
gelacht.  
Wir können Bilder malen und gemeinsam 
spielen.  
Wir tanzen zur Musik und wir lauschen ge-
spannt einer Geschichte.  

 TreϜpunkt 
 
Haldenwangschule 
Münchriedstraße 10 
78224 Singen 

 Wöchentlich zu Schulzeiten 
 
Freitag 12:30-15:00 Uhr 
 
Start: 23.1.2026 
 
Anmeldung jederzeit möglich 

 Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Ansprechpartner & 
Durchführung 
Karin & FuD-Team 

 

 
 Assistenzkosten (Gruppe)  

 

12,00 ɚ pro Stunde 

 Sachkosten / Eigenanteil  

Wir feiern unser 60-jähriges Ju-
biläum. Es fallen keine  
Sachkosten an.  

  

 Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 
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Teens-Club Singen 
14 - 21 Jahre  

 
Fitness-TreϜ 
ab 16 - 21 Jahre 
 *ϥn Kooperation mit: ProSana Fitness  

Junge Erwachsene sind im Teens-Club ge-
nau richtig.  
Hier treϜen sich Freunde zum Tischkicker 
spielen oder Basteln.  
Es gibt Kino-Abende, Spaziergänge und 
Ausɳüge in die Stadt.  
Regelmäßige TreϜen mit dem Teens-Club 
Konstanz sind geplant.  

 Wir treϜen uns im Fitness-Studio in Singen. 

Wir werden an unterschiedlichen Geräten 
trainieren. 

Und Verschiedenes ausprobieren.  

Es sind Ausdauer und Koordination gefragt.  

Mit gegenseitiger Motivation macht es in 
der Gruppe viel Spaß. 

 TreϜpunkt  
 
Lebenshilfe 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

  TreϜpunkt 
 
ProSana Fitness Singen GmbH 
Werner-von-Siemens-Str. 22 
78224 Singen 
 

 14-tägig zu Schulzeiten 
 
Freitag 17:00 - 20:00 Uhr 
 
Start: 23.1.2026 
 
Anmeldung jederzeit möglich 

  14-tägig zu Schulzeiten  
 
Freitag 15:30 - 17:00 Uhr 
 
Start: 30.1.2026 
 
Anmeldung jederzeit möglich 

 Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Ansprechpartner & 
Durchführung 
Karin & FuD-Team 

  Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Ansprechpartner & 
Durchführung 
Karin & FuD-Team 

     

 Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 ɚ pro Stunde 
 

  Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 ɚ pro Stunde 

 Sachkosten / Eigenanteil  
 

3,00 ɚ pro Termin 

  Sachkosten / Eigenanteil  

15,00 ɚ  pro Termin  
oder Mitgliedschaft im Fitness-Studio 

     

 Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 

  Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 
 

ANMELDUNG  OϜene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-16            oh@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0173 6521095             Fax   07731 822809-22  

 
Familiendienst Angebote               
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ANMELDUNG  OϜene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-16            oh@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0173 6521095             Fax   07731 822809-22  

Samstags-TreϜ 
für Kids ab 6 Jahren 

 

Teens auf Tour:  
3D Minigolf 

Dieses Angebot ist für unsere Kleinen.   

Wir treϜen uns am Samstag.  

Wir spielen, basteln und haben Spaß.  

Alle Kinder sind willkommen.  

Kommt vorbei und verbringt einen schö-
nen Tag mit uns.  

 Wir starten mit unserem neuen Angebot: 
Teens auf Tour.  

Wir planen Ausɳüge für unsere Teens.  

Heute starten wir mit einem Mittagessen 
im Restaurant.  

Danach spielen wir 3D-Minigolf.  

Es macht Spaß.  

Alle können mitmachen.  

  TreϜpunkt 
 
Lebenshilfe 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

     TreϜpunkt 
 
Lebenshilfe 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

  
Samstag 14.3.2026 
 
10:00 - 14:00 Uhr  
 
Anmeldeschluss: 27.2.2026 
 

    
Samstag 18.4.2026 
 
10:00 - 17:00 Uhr  
 
Anmeldeschluss: 2.4.2026 

 Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Ansprechpartner & 
Durchführung 
Karin & FuD-Team 

  Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Ansprechpartner & 
Durchführung 
Karin & FuD-Team 

     

 Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 ɚ pro Stunde 

  Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 ɚ  pro Stunde 

 Sachkosten / Eigenanteil  

Wir feiern unser 60-jähriges Jubi-
läum. Es fallen keine  
Sachkosten an.  

   Sachkosten / Eigenanteil  

16,00 ɚ + Taschengeld für   
Mittagessen und Getränke 

     

 Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 ɚ 

  Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 ɚ 

                                   Familiendienst Angebote am Wochenende 
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Bastel-TreϜ 

 

 
Samstags-TreϜ 
für Kids ab 6 Jahren 

Heute ɲndet unser Bastel-TreϜ statt. 

Wir basteln im Frühling.  

Alles wird bunt.  

Wir können Verschiedenes ausprobieren.  

Spaß, Farben und Freude warten auf dich. 

Alle können mitmachen.  

 

 Unser zweiter Samstags-TreϜ steht an.  

Wir spielen im Garten.  

Wir basteln und lachen viel.  

Es wird ein fröhlicher Sommertag.  

Mit einem leckeren Eis.  

  TreϜpunkt 
 
Lebenshilfe 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

     TreϜpunkt 
 
Lebenshilfe 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

  
Samstag 2.5.2026 
 
10:00 - 13:00 Uhr  
 
Anmeldeschluss: 17.4.2026 

    
Samstag 18.7.2026 
 
10:00 - 14:00 Uhr  
 
Anmeldeschluss: 3.7.2026 

 Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Durchführung 
Sigi & FuD-Team 

  Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Ansprechpartner & 
Durchführung 
Karin & FuD-Team 

     

 Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 ɚ pro Stunde 

  Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 ɚ  pro Stunde 

 Sachkosten / Eigenanteil  

Wir feiern unser 60-jähriges Jubi-
läum. Es fallen keine  
Sachkosten an.  

   Sachkosten / Eigenanteil  

3,00 ɚ 

     

 Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 ɚ 

  Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 ɚ 

                              Familiendienst Angebote am Wochenende        

ANMELDUNG  OϜene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-16            oh@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0173 6521095             Fax   07731 822809-22  
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                                              Familiendienst Angebote am Wochenende

ANMELDUNG  OϜene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-16            oh@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0173 6521095             Fax   07731 822809-22  

Teens auf Tour:  
SchiϜfahrt &  
Eis essen 

 

Samstags-TreϜ 
für Kids ab 6 Jahren 

Heute sind unsere Teens wieder auf Tour.  

Wir fahren mit dem SchiϜ.   

Danach genießen wir ein Eis in der Sonne.  

Ein schöner Sommer-Tag.  

Spaß haben und gemeinsam lachen.  

 

 

 Wir treϜen uns im Herbst.  

Wir machen kleine Herbst-Aktionen.  

ϥm Garten sammeln wir bunte Blätter.  

Wir trinken eine Tasse Tee.  

Es wird bunt und gemütlich.  

  TreϜpunkt 
 
Lebenshilfe 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

     TreϜpunkt 
 
Lebenshilfe 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

  
Samstag 25.7.2026 
 
10:00 - 17:00 Uhr  
 
Anmeldeschluss: 10.7.2026 

    
Samstag 17.10.2026 
 
10:00 - 14:00 Uhr 
 
Anmeldeschluss: 2.10.2026 

 Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Ansprechpartner & 
Durchführung 
Karin & FuD-Team 

  Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Ansprechpartner & 
Durchführung 
Karin & FuD-Team 

     

 Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 ɚ pro Stunde 

  Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 ɚ  pro Stunde 

 Sachkosten / Eigenanteil  

Wir feiern unser 60-jähriges Jubi-
läum. Es fallen keine  
Sachkosten an.  
 

 

   Sachkosten / Eigenanteil  

3,00 ɚ 
 

 

     

 Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 ɚ 

  Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 ɚ 
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Teens auf Tour: 
 
 

 

Bastel-TreϜ 

Die Teens gehen wieder auf Tour:  

Wir fahren auf die ϥnsel Mainau. 

Dort ist der Christmas Garden.  

Es gibt viele bunte Lichter.  

Ein Lichter-Zauber im Winter.  

Die Stimmung ist schön.  

Es wird gemütlich und vorweihnachtlich.  

 Wir treϜen uns zum Basteln.  

Wir machen schöne Kunstwerke.  

Für Weihnachten und den Winter.  

Alle dürfen mitmachen.  

Es macht viel Spaß.  

Wir haben eine schöne Zeit zusammen.  

  TreϜpunkt 
 
Lebenshilfe 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

     TreϜpunkt 
 
Lebenshilfe 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

  
Samstag 5.12.2026 
 
16:30 - 21:00 Uhr  
 
Anmeldeschluss: 18.11.2026 

    
Samstag 5.12.2026 
 
10:00 - 13:00 Uhr 
 
Anmeldeschluss: 20.11.2026 

 Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Ansprechpartner & 
Durchführung 
Karin & FuD-Team 

  Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Ansprechpartner & 
Durchführung 
Sigi & FuD-Team 

     

 Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 ɚ pro Stunde 

  Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 ɚ  pro Stunde 

 Sachkosten / Eigenanteil  

28,00 ɚ + ca. 15,00 ɚ für Essen 
und Punsch 

   Sachkosten / Eigenanteil  

3,00 ɚ 
 

 

     

 Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 ɚ 

  Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 ɚ 

                              

ANMELDUNG  OϜene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-16            oh@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0173 6521095             Fax   07731 822809-22  

Familiendienst Angebote am Wochenende       
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Samstags-TreϜ 
für Kids ab 6 Jahren 

 

Ein buntes Jahr  

Weihnachten steht vor der Tür.  

Wir hören eine Weihnachtsgeschichte.  

Und singen gemeinsam Weihnachtslieder.  

Es gibt warmen Punsch und Plätzchen.  

Es wird fröhlich und gemütlich.  

 

 

    
 
  

  TreϜpunkt 
 
Lebenshilfe 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

    

  
Samstag 12.12.2026 
 
10:00 - 14:00 Uhr  
 
Anmeldeschluss: 27.11.2026 

 

 Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Ansprechpartner & 
Durchführung 
Karin & FuD-Team 

 

   

 Assistenzkosten (Gruppe) 
 

12,00 ɚ pro Stunde 

 

 Sachkosten / Eigenanteil  

3,00 ɚ 
 

   

 Fahrdienst 
 

auf Anfrage ab 9,00 ɚ 

 

 
                     Familiendienst Angebote am Wochenende

ANMELDUNG  OϜene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-16            oh@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0173 6521095             Fax   07731 822809-22  
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 Ferien-Programm 2026 

ϥn den Schulferien ɲndet unser Ferien-Programm statt.  
 

Alle Kinder und Jugendliche sind herzlich willkommen. 
 

Wir gestalten verschiedene Themen-Wochen.  
Gemeinsam wird gespielt, gebastelt und gemalt.  

Es gibt verschiedene Angebote.  
 

Wir verbringen viel Zeit mit Bewegungsangeboten.  
 

 TreϜpunkt 
 
Haldenwangschule  
Münchriedstraße 10 
78224 Singen 
 

 Fasnachts-Ferien:                         
13.2.2026 - 20.2.2026 
Oster-Ferien:                                 
30.3.2026 - 10.4.2026 
Pɲngst-Ferien:                               
26.5.2026 - 3.6.2026 
 
 8:30 - 16:00 Uhr  
 
 
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem  

Sommer-Ferien:                             
10.8.2026 - 4.9.2026 
Herbst-Ferien:                               
26.10.2026 - 30.10.2026  
Weihnachts-Ferien 26/27:              
4.01.2027 - 8.1.2027 
 
 
 
 
jeweiligen Ferien-Programm 

 Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Ansprechpartner & 
Durchführung 
Karin & FuD-Team 

  

 Assistenzkosten (Gruppe und 1:1) 
 

12,00 ɚ pro Stunde (Gruppe) 
21,00 ɚ pro Stunde (1:1) 

 Sachkosten / Eigenanteil  
 

1,50 ɚ pro Tag 

Wir feiern unser 60-jähriges Jubiläum.  
An den Freitagen fallen  
keine Sachkosten an.  

   

 Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 

ANMELDUNG  OϜene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-16            oh@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0173 6521095             Fax   07731 822809-22  

Familiendienst Ferien-Programm         



21 

 

Teens auf (Übernachtungs-)Tour 

Unsere Teens gehen wieder auf Tour.  

Wir verbringen ein Wochenende zusammen.  

Damit ist es eine Übernachtungs-Tour.  

Wir starten mit einem Ausɳug am Samstag.  

Am Abend gibt es eine Party.  

Den nächsten Tag werden wir gemütlich ausklingen lassen.  

Hast du Lust bekommen?  

Dann melde dich bei uns für die weitere Planung.  

 TreϜpunkt 
 
Lebenshilfe 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 

 Termin steht noch nicht fest.  
 
Die Teens auf (Übernachtungs-)
Tour wird zwischen Mai-September 
geplant 
 
Samstag-Sonntag 

 Anleitung 
Kerstin & Jenny 
Ansprechpartner & 
Durchführung 
Karin & FuD-Team 

  

 Assistenzkosten (1:1) 
 

120,00 ɚ pro Tag 
220,00 ɚ pro Tag (1:1) 

 Sachkosten / Eigenanteil  
 

Folgt mit Ausschreibung 
  

 Fahrdienst 
 

kein Fahrdienst möglich 

ANMELDUNG  OϜene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-16            oh@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0173 6521095             Fax   07731 822809-22  

                                     Familiendienst Urlaub 

Freunde 

Elternfrei 
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ANMELDUNG  OϜene Hilfen 

                 Tel.       07731 822809-16            oh@lebenshilfe-hegau-bodensee.de  

                 Mobil   0173 6521095            Fax   07731 822809-22  

Reisen 2026 

ϥm Jahr 2026 gibt es neun Urlaubsrei-
sen für Jugendliche und Erwachsene. 
Die einzelnen Reisen sind auf den 
folgenden Seiten beschrieben.  
Ob Wellness, Städte-Trip oder Reiter-
Urlaub. Für alle ist etwas Passendes 
dabei.  

 Anmeldung 
 

Bitte das beigefügte Anmelde-
formular (Seiten 75-76) nutzen 
und die gewünschte/n Reise/n 
ankreuzen. 
 
Die Anmeldebestätigung sen-
den wir ab April 2026 zu. 

 TreϜpunkt 
 
Lebenshilfe 
Mühlenstraße 19 
78224 Singen 

 ϥnformationen  
 

Sollten die Reisen ausgebucht 
sein, wird es eine Warteliste 
geben. Diese wird nach dem 
Nachrückverfahren bearbeitet. 

 
 
Bitte beachten: Bei Abwesen-
heit über 8 Stunden wird der 
Tagessatz beim Pɳegegeld an-
teilig gekürzt.    

 
 
 

  
Siehe nachfolgende Seiten 

 

 Ansprechpartner & Anleitung 
Jenny & Kerstin  
Durchführung 
FuD-Team 
 

 

     

 Assistenzkosten  
 

120,00 ɚ pro Tag 
220,00 ɚ pro Tag (1:1) 
 

  

           ANMELDESCHLUSS 

           31.3.2026 

 
Bei freien Plätzen ist auch eine 
spätere Anmeldung möglich.    
Kommen Sie gerne auf uns zu.  

 Sachkosten 
 

Entsprechend der Freizeiten 

 

   

 Fahrdienst 

 
kein Fahrdienst möglich  

 

CV 

BeTreϜ Urlaubsreisen                                                                                                            
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Reisen für Jugendliche und Erwachsene 2026 

Nr. Zeitraum  Freizeit Ort / Gegend  
 

FD Zwischen 
Mai-September  

Teens auf (Übernachtungs-)
Tour 

Siehe Seite 21  

BT 1 15.3.2026- 
19.3.2026 

Wellness-Urlaub Badenweiler 

BT 2 25.4.2026- 
27.4.2026 

Städte-Trip Heidelberg 

BT 3 8.6.2026- 
13.6.2026 

Sommer-Urlaub  Scheidegg 

BT 4 2.8.2026- 
7.8.2026 

Urlaub für Jugendliche und    
junge Erwachsene  

Scheidegg  

BT 5 17.9.2026-   
20.9.2026 
 

Städte-Reise  Frankfurt  

BT 6 26.9.2026- 
3.10.2026 
 

Wander-Urlaub Bayerischer Wald  

BT 7 19.10.2026- 
23.10.2026 

Reiter-Urlaub Scheidegg 

BT 8 11.12.2026- 
14.12.2026 

Advents-Urlaub Lauda-Königshofen 

                                                                                   BeTreϜ Urlaubsreisen 


