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Liebe Teilnehmerinnen und Teil nehmer,
|l i ebe Angehdérige, Betreuerinnen und Be
unser Jahresprogramm 2026 ist da

Um Programm sind neue Bilder

Damit kdénnen wir es | eichter | esen.

Um Jahr 2026 gibt es wiierdcar ,vilkumrdEAwgehsenef i
Wir haben viele TrekFs. Hier ist far alle et wée
Wir machen auch wieder viele schodtne Reisen ul
Es gi bt auch ganz neue Angebote.

Fir unsere Teens gibt es Ausnige. Sie heilBen
Fir unsere Erwachsenen haben wir mehr Angebot
Un Konstanz OFnRuodhad £e&rs menwdees ei nmal i m Mona
Un Singen sagen wir: VorhandheafterwWrojbekfi nne
Es ist ein ganz buntes Programm far all e.
Viele Menschen helfen uns bei déDanMrebei t. Daf
Ganz besonders an unsere Kooperationspartner
Und natdrlich auch an unsere Ehrenamtlichen.
Das Jahr 2026 ist ein besonderes Jahr fU0r un:
Wir feiern unseren 60. Geburtstag.

Zu diesem Fest sind alle eingel aden.
AmSamstag, den 28.3.2026.

Voda5:-DD: 00 Uhr in den Schgbkel hall e

Mehr UUnformationen fol gen.

Wir freuen uns auf ein schodénes Jubil dumsj ahr.
Mit vielen Begegnungen, Freude und gemei nsami
Herzliche GriufRe -VowanmLebenshil fe

Jenny Brecht

Geschaftsfidhrerin
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Geschaftsfiahrung Assistenz Geschaft

Jenny Brecht f M Katja Killich
Sozial arbeiterin/ Sozialpadagog ,‘ @b

k. EMail: inf i .
EMail: brechti@ededehset il Te?' 07'7';(10?';29?%%“'““ de
Tel. 077311822809 :

Mobil 0172 328 7614

OFene Hil fen
BeTreEFwacrBede® Rusi kwe Flasmitlti) e ndiinedars . Jug

Kerstin Schewe
Hei |l padagogin (FH), Musi kt her a

Karin Fleischer
Studentin Soziale Arbeit

EMaislcchewe @ ebeeghbbéasee E-Ma iolh:@! e b e nhsehgiddd ke nsee. de

Tel. 0773178228009 rel . 0773168228009
. Mobil 0173 65210095
Mobi I 0172 3285957
Verwal tung
Claudia Ranzinger L Tina Keck
EMail: verwaltuhg@beodemsle EMail: keck@Ghebpdwsleinbee. de
Tel. 07730 822809 Tel. 0773218228009

Fahrer

Lothar Huber Wol fgang Martin

Mo bi | 0172 3291542 Mo bi | 0172 3291542
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Beratung

Die Beratungsstelle

Die Beratungsstelle der Lebenshil fe

seit 2009 Menschen mit Beeintrachtig
sozialrechtlicher Beratung Uber Pnedg
f e, beraten wir auch ausfiahrlich Ube
Fragen. Unsere Fachkrafte bieten aucl

Was kostet mi ch eine Ber at

Die Lebenshilfe Hegau Bodensee e. V. |

Uhnen und Y9hrer Familie wa
Situation Uber den Kopf ?

Trauen Sie sich und kommen Sie auf u i
ein oFenes Ohr und wir nehmen uns Zei
handel n wir alle Udnf or mati onen vertr:

Sie méchten andere Mensche
Erfahrungen treFen?

Die Lebenshilfe Hegau Bodensee e. V. |
weitere gemeinschaftliche Aktivitateri

Sie sind im Umgang mit Beh

Wir vermitteln Uhnen die richtigen A

Sie auch gerne bei Antréagen.
Jenny Brecht Tel efon 0471731 8228009
Fax 2207731 8228009
brecht @ e khemgsbhodefnesee . de
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Fudi n-Aebki s

AZH

Sie haben eine Beeintrachtigung oder Sie haben
gung und bendtigen Unterstiatzung im Alltag.

T Wivermitteln Yhne.n Deiien eAsAssissitsetnetnezn si nd Ehr enc
geschult sind und zum Tei l Uber |l angjahrige E
ren Fachkraften angeleitet und unteeuch Ustezlth s tB
vor Ort.

1T Der Assshiesgtleeritt et im hduslichen Umfeld oder aul

T Der Asainstteemti mmt nedowasFreizeit, geht mit zum
Spielplatz. Er begleitet z.B. ins Kino oder g

T Emunt er sbtetit zdter Grundpnege und der Versorgung.

1T So wird die ganze Familie unterstutzt, auch d

Der Umfang der Assistenz richtet sich nach Art

Bedurfnisse. W r sind bemiht, Uhre Winsche umz

Hausliches Umfeld oder andere Orte,| ] €

©E©

August
23406 7

Ter mi ne und Dawuer ri chten sich nach| de

i

Kosten Einzelassistenz

21,00 @& pro Stunde (Assistenz)

39,50 @& pro Stunde (Betreuungskraft)
59,50 @& pro Sttunde (Fachkraft)

*nur Uber Verhinderungspnege, Eingliederungsh
Sachkosten

Ent sprechend der Aktivitaten.
Eintritte etc. fiur die Assistenz missEe

ﬂ Fahrkosten
0, 4508 Fahrten waBreAdbdetehfRuD

T

Mobi l 0173 65@ Fax 07722 8228009

16773 @ oh @l ebenhsehgduddensee. de

9
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Umpressionen
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LesSohr e-RbehnAlc! Ki &4 ub
ab 6 Jahre +123
Wir Uben Lesen, Schr e Wir treFen uns nach Sc¢hu
Das Angebot fordert d Um KCldsb wird zusammen g
es steigert die Motiva gglaﬁht. g I
Durch regel maRige Ubunp gv:oire|22nen B er mat gn
Aufgaben leichter. Wir tanzen zur Musi k und
_ _ spannt einer Geschichte.
Bitte eigene Lehrbuche
TreFpunkt TreFpunkt
Lebenshil Hal denwangschul e
Midhl enstr MinchriedstrafBle 1
78224 Sin 78224 Singen
Termine indivi Wéchentlich zu| Sc
bar zu Schul ze€ _
Freitag5>I2:03Qh|r
) \ Wi chti sind r
g
234(5‘:“7' Teil nahmen Start: 23.1. 20126
Anmel dung jederze Anmel dung jederzel|it
Anl eitung Anl eitung
@ Kerstin & Jenn Kerstin & Jenny
Durchfiuhrung Ansprechpartnef &
Sigi -ZeBmD Durchf dhrung
Karin -&e &mD
Assistenzkosten (Gruppe) Assistenzkosten (Gruppe)
= 21,00 & pro Stunr 12,00 & pro Stunc
8 8 Sachkosten / Eigenanteil
%@ ; _ _%® Wir feierdahmsgessé
j?h] Sacpkosten/Elgenantell j?h] bil aum Es f..: en
keine Sachkosten ar‘ﬁ

Fahrdienst

kein Fahrdi en

0173

65¢ﬁ~

St C |

=

16773 @ oh @l ebenhsehgdd ddensee.

F ax

13

Fahrdienst

kein Fahrdi enst N

de

07722 822809




Tee€s ub Fi t nlersesk
1421 Ja ab 4261 Jahre
*Ugooperation mit: ProSana
Junge Er w: Wir treFen u#Bg uidmoFiithn s
hadu richt Wir werden an unterschie
I::oie(ralte:leg trainieren.
Es gi bAb«& uUnd Yerschledenes auspro
Ausnige i Es sind Ausdauer und Koo
Regel maRi Mit gegenseitiger Motiva
Konstanz der Gruppe viel SpakR.
TreFpunkt
. ProSana Fitness |Si
PRO . SANA . |
g Wer nneao-51 e mesn g . 22
M 78224 Singen
14 ag9gi g zu Schul 144 agig zu Schul |zei
Freitag2Q7000Uhr FreitaglZl50G0Uhr
Start: 23.1.20R¢ Start: 30.1.2026¢
Anmel dung jederzelit Anmel dung jederzeit| mo
Anl eitung Anl eitung
Kerstin & Jenny @ Kerstin & Jenny
Ansprechpartner Ansprechpartner | &
Durchfidhrung Durchfidhrung
Karin -&e &mD Kar& nFdBam
Assi stenzkosten (Gruppe) Assistenzkosten (Gruppe)
12,00 & ro Stunagq= 12,00 & ro Stunde
o p o p
%@ - Sachkosten / Eigenanteil%@ . Sachkosten / Eigenanteil
j?"'] ) j?“] 15,00 @& pro Ter mi
3,00 & pro Ter minu, oder Mitgliedsehafdt oi n

Fahrdienst

kein Fahrdi enst

Tel 16773 @

Mo bi I 0173

oh @ ebenhsehgdwd kkensee.

Fax

14

Fahrdienst

ckein Fahrdienst m o

de
077322 822809




Teens auf Towur
3D Minigolf
@
Di eses Angebot ist fdajr | Wir starten mit unserjem
Wir treFen uns am Sams{ Teens auf Tour.
Wir spielen, basteln |uy Wir planen Ausnige far
Alle Kinder sind willlk¢Heute starten wir mit| ei
Kommt vorbei und verbjri'M Restau_ran_t.. _
nen Tag mi t uns . Danach Sple-N/IIemI gNOlrf3D
Es macht Spali.
Al l e kdé6nnen mitmachen]|
TreFpunkt TreFpunkt
Lebenshil fe ag) Lebenshil fe
Midhl enstrafle 19 ErE Midhl enstrafBBe 1989
78224 Singen 78224 Singen
Samstag 14. 3. 202 sa Samstag 18.4. 2026
10:004: 00 Uhr 10:007: 00 Uhr
Anmel deschl uss: 27. Anmel deschl uss: 2( 4.
Anl eitung Anl eitung
@ Kerstin & Jenny @ Kerstin & Jenny
Ansprechpartner Ansprechpartner &
Durchfidhrung Durchfidhrung
Karin -&e &mD Karin -&e&mD
Assistenzkosten (Gruppe) Assi stenzkosten (Gruppe)
12,00 & pro Stunde 12,00 @& pro Stun
8 Sachkosten / Eigenanteil 8 Sachkosten / Eigenanteil
%@ 2 Wi r feiermammiegresm%@ - 16,00 o + Tas hen
ﬁ“] Il aum. Es fall [%ww kei j?"'] Mittagessen nd C
Sachkosten anqﬁ
Fahrdienst Fahrdienst
@ auf Anfrage ab 9,@ auf Anfrage ab 9,
E Tel 16773 @ oh @l ebenhsehgiddd densee. de
Mo bi | 0173 65;::'; Fax 07722 822809

15




Bas{Tele F g Samst-agesF
My, fur Kids ab
Heute pndet dmedr sBadit¢ Unser zwei t elrr eSFa nsstteahgts a
Wir basteln im Frahlijn¢Wi r spielen im Garten,.
Al l es wird bunt . Wir basteln und | achen \
Wir kodnnen Verschieden¢Es wird ein frohlichejr ¢
Spald, Farben und Freuld¢Mit einem | eckeren Eil|s.
Al l e kdnnen mitmachen,|
TreFpunkt TreFpunkt
Lebenshil fe Lebenshil fe
Mihl enstrafle 19 Midhl enstrafle 19
78224 Singen 78224 Singen
Sa Samstag 2.5.2026 Samstag 18.7.2026
10:00@B: 00 Uhr 10:004: 00 Uhr
Anmel deschl uss 17 Anmel deschl uss 3. 7.
Anl eitung Anl eitung
Kerstin & Jenny Kerstin & Jenny
Durchfidhrung Ansprechpartner &
Sigi -&ebBwmD Durchfdhrung
Karin -&e &mD
Assistenzkosten (Gruppe) Assi stenzkosten (Gruppe)
12,00 & pro Stunde 12,00 @& pro Stun
Sachkosten / Eigenanteil Sachkosten / Eigenanteil
-8 Wi r feierﬂamméegres66‘8 3,00 @&
%® > | aum. Es fallen kei%@@ e
j?n] Sachkosten afVyww j?r-]
%I%
Fahrdienst Fahrdi enst
m auf Anfrage ab 9,» auf Anfrage ab 9,
E Tel 16773 @ oh @l ebenhsehgddddensee. de
Mo bi | 0173 65@ Fax 07722 8228009

16




Teens au Q uUT
Schi Ff ah gheien
Ei s esse
Heute sind unsere Teeny Wi r treFen uns im Her|bst
Wir fahren mit dem Schi Wir machen KkL}Akitn eo nHeir.|b st
Danach genielRen wir ej Um Garten sammeln wir| b
Ein schonefTa§ommer Wir trinken eine Tass|e °
Spall haben und gemeinls¢i Es wird bunt und gemujtl i
TreFpunkt TreFpunkt
Lebenshil fe Lebenshilfe
Mihl enstrafle 19 Mihl enstrafRe 19
78224 Singen 78224 Singen
Samstag 25.7.202 Sa Samstag 17.10.20286
10:007: 00 Uhtr 10:004: 00 Uhr
Anmel deschl uss - 10. Anmel deschl uss: 21.10
Anl eitung Anl eitung
Kerstin & Jenny @ Kerstin & Jenny
Ansprechpartnert Ansprechpartner &
Durchfidhrung Durchfidhrung
Karin -&e &mD Karin -&e &mwmD
Assi stenzkosten (Gruppe) Assistenzkosten (Gruppe)
12,00 & pro Stunde 12,00 @& pro Stun
Sachkosten / Eigenanteil Sachkosten / Eigenanteil
-8 Wi r feierq]ddnrnsiegresG(-e 3,00 o
%(@ > |l A&um. Es fallen kei%® :
j?h] Sachkosten aif vy j?"]
i 8
Fahrdienst Fahrdienst
m auf Anfrage ab Q,E auf Anfrage ab 9,
E Tel -16773 @ oh @l ebenhsehgdd ktensee. de

0173 6577/ Fax

17

0772 822809




Teens auf Touyg:
- SeeTEEr ~
Die Teens gehen wiedejr | Wir treFen uns zum Bajst e
Wir fahren auf die Unjs¢ Wir machen schodone Kunist\
Dort ist der Christmajis| Fur Wei hnachten und den
Es gibt viele bunte Lij All e dirfen mitmachen,|
Ein LiZahtber i m Wi nter|. Es macht viel Spal.
Die Stimmung ist schoin, Wir haben eine schone| Ze
Es wird gemutlich und
TreFpunkt TreFpunkt
Lebenshilfe @ Lebenshil fe
Mihl enstrafle 19 Mihl enstrafRe 19
78224 Singen B[ |68 78224 Singen
Sa Samstag 5.12. 202 Samstag 5.12.2026
16:0: 00 Uhr 10:018: 00 Uhr
Anmel deschl uss: 18. Anmel deschl uss: 210. 1
Anl eitung Anl eitung
@ Kerstin & Jenny Kerstin & Jenny
Ansprechpartner Ansprechpartner &
Durchfidhrung Durchfidhrung
Karin -&e &mD Sigi -&ZebkwmD
Assi stenzkosten (Gruppe) Assi stenzkosten (Gruppe)
12,00 & pro Stunde 12,00 @& pro Stun
Sachkosten / Elgenantell Sachkosten / Eigenanteil
-8 28, 00 ca. 15, a-QEss o
%@ﬂhi und Punsch %@j?h]
Fahrdienst Fahrdienst
@ auf Anfrage ab 9,@ auf Anfrage ab 9,
E Tel 16773 @ oh @l ebenhsehgddddensee. de
Mo bi I 0173 65%‘” Fax 07722 8228009

18



bunt es

Jahr

Wei hnachten steht wvor
Wir hoéren eine Wei hna
Und singen gemeinsam
Es gi bt warmen Punsch
Es wird frohlich und

TreFpunkt
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Samstag 12.12. 2

10: 014: 00 Uhr

Anmel deschl uss: 2
Anl eitung
Kerstin & Jenny
Ansprechpartner
Durchfidhrung
Karin -&e &mwmD

Assistenzkosten (Gruppe)

12,00 & pro Stun|

!'-l Sachkosten / Eigenanteil
b ]o 3,00 o

Fahrdienst

auf Anfrage ab

19

Tel . 16773 @ oh @l ebenhsehgdddckensee.
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Teens auf (Ub)eTfanwarcht ungs
Unsere Teens gehen wieder auf Tour
Wir verbringen ein Wochenende zus|jaml
Damit ist es ei ARTlecudber nachtungs
Wir starten mit einem Ausnug am Sam
Am Abend gibt es eine Party.
Den nadchsten Tag werden wir gemutlich a
Hast du Lust bekommen?
Dann mel de dich bei uns fur die weli te
TreFpunkt
H Lebenshilfe ,
BIH Mihl enstrafe 1€
78224 Singen
Termin steht noch
Die Teens auf OUD (uue
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Kerstin & Jenny
Ansprechpartner
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Rei sen fir Jugendliche und Erwa.;e|

Nr.ZeitrauFreizeit ort [/ Gegend

FD Zwischen Teens auf (UberrSiehe Seite 21
Ma-Sept embeTour

BT 15.3.-2026 Wel |l pUerslsaub Badenweil er
19. 3.2026

BT 25. 4.-2026 St adtrd p Hei del berg
27.4.2026

BT 8.6.2026 Sommdr | aub Scheidegg
13.6.2026

BT 2.8.2026 Ur Iaub fidr JugerScheidegg
7.8.2026 junge Erwachsence

BT 17.9.-2026 St &actea s e Frankfurt
20. 9. 2026

BT 26.9.-2026 Wand-¥&rl| aub Bayerischer Wal ¢
3.10. 2026

BT 19. 10-202¢ReiUet aub Scheidegg
23.10. 202¢

BT 11.12-202¢Adveddtrsaub LaudK@dni gshof en
14. 12. 202¢
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